
     居家修繕塗裝心得分享 

                                          頑皮熊 

  居家環境舒適清潔，對我們身體健康有很大益處，如果牆壁、門窗框邊產

生裂痕，漆面氧化退色，未得適當修繕，不僅難看也會越裂越大，下雨時甚至

滲水，如有裂痕應儘速補平修飾，牆面污損退色須重新塗裝，保持清潔美觀。 

列舉所需工具、材料心得分享︰ 

1.清潔用具:新掃把(牆壁清潔)、3#毛刷、畚箕。 

2.檢驗刀:剷除龜裂易脫落舊漆。 

3.補土刀:補平裂痕用，3M 泡棉砂紙:磨平牆壁。 

4.2 吋毛刷腳踢板線用，牆壁使用 4、5吋勝任毛刷，或 8吋滾筒刷。 

5.1 公分寬和紙膠帶，門框、窗框、腳踢板線拉直用。 

  6.水性矽利康填縫劑，壓力槍。  

  7.裝潢批土(補土)、少量石膏粉，補平牆壁裂痕，不再使用的舊釘孔。 

  8.適量的水性塗料，如虹牌 450 系列，1加侖約可塗 3-4 坪面積。依牆壁表面 

    粗度、補土面積，調整所需塗料。 

  9.腳踢板線塗料，如虹牌深色塗料 1公升裝。 



 

      3M 泡棉砂紙、檢驗刀、補土刀    4 吋毛刷、3吋毛刷、2吋毛刷 

 

 

     水性矽利康填縫劑、壓力槍        水性矽利康壓力槍組裝完成 

 

 

    裝潢批土、石膏粉、和紙膠帶    虹牌 450 系列、腳踢板線塗料虹牌黑色 

工作程序:  

  1.家有神明廳、孕婦，須先行新掃把清潔牆面粉塵、污穢、胎神(民俗儀式)。 



2.鏟除易脫落舊漆，括平裂痕。 

3.門框、窗框貼紙膠帶拉直，水性矽利康填縫劑填滿拉平。 

4.牆壁裂痕、龜裂脫落舊漆處，裝潢批土補滿，依裂痕大小適當加入石膏粉 

  加強硬度及乾燥。 

5.牆壁裂痕、脫落舊漆處補土乾燥後，3M 泡棉砂紙磨平，牆壁舊漆以泡棉砂 

  紙全面打粗，清潔牆面及地板。 

6.天花板優先施工，家具盡量靠牆，方便 A型梯操作人員進出，兩道漆以交 

  叉施工法為優。 

7.牆壁塗裝時家具集中，以每間房或每面牆為單位，第一道漆橫刷(水平刷)， 

  第二道漆垂直刷，盡可能消除重疊刷痕。 

8.牆壁塗裝完成，確認乾燥後，貼和紙膠帶拉齊腳踢板線與地板線，清潔後 

  進行腳踢板線塗裝。 

9.拆除所有和紙膠帶，檢視牆面補土處，門窗框邊矽利康填縫處，修飾後清 

  潔門窗地板，家具歸位。 

如何施工: 

1.家裡要塗裝的同事 4-5 家為單位，由工會或福利會主導(公司一、二級單位 

    也行)採父祖輩們的做法(互相幫助換工法)，凝聚同仁向心力，分工合作增 

    進團隊精神，消除各工種歧見，不分大小工(熟練工或根本不會) 逐家修繕 

    ，平均分攤共用工具費用，塗裝材料(油漆)自行準備。 

  2.擬定各家施工日期，小組成員全力配合，主家先行概略清潔保護，施做優



先順序 1-2 日完成，不計較做工粗細可以接受就行。 

  3.施工時由資深塗裝師父領導，依小組成員特性專長分配工作，由老師學生

法、觀摩比較法導入，讓每位小組成員都能獨當一面，清潔、貼膠紙、填

縫、補土、滾塗、刷塗、修飾到完成。 

  4.以和諧的氣氛包容的態度，像小學徒一樣多聽、多看、多做，重新學習。 

  5.工作進行到達一定階段，稍停片刻檢討改進工作方法，讓每位成員都能表

達意見，互相吐槽求進步，也是一種另類幽默，相信同事那麼久了，定能

欣然接受。 

  6.最後階段完成後，留些時間餐敘把酒言歡才是重點，把有爭執不愉快的事

講出來，亦可暢談往事未來事，只要能放開心胸吐露心聲，管你是高談闊

論，一樣能引起共鳴舒解身心。 

 

檢驗刀清除脫落舊漆              窗框貼膠帶拉直 

 



 

水性矽利康填縫劑填滿拉平        裝潢批土適當加入石膏粉 

 

 

脫落舊漆處，裝潢批土補滿(第一次)  脫落舊漆處，裝潢批土(第二次) 

 

 

脫落舊漆處，裝潢批土補滿(第一次)    脫落舊漆處，裝潢批土(第二次) 

 



 

3M 泡棉砂紙磨平                   3M 泡棉砂紙磨平 

 

 

3M 泡棉砂紙磨平                   3M 泡棉砂紙磨平 

 

 

牆壁裂痕裝潢批土補滿(第一次)   牆壁裂痕裝潢批土補滿(第二次) 

 



 

牆壁裂痕泡棉砂紙磨平          浴室天花板施工(1) 

  

 

浴室天花板施工(2)            浴室天花板施工完成 


