
白內障手術要裝人工水晶體， 

醫師 3個建議一起擺脫老花、近視 

 

 

    現今白內障的治療，是以手術為主，由於儀器設備的進步，白內障手術時間

只要約 20 分鐘就能完成，傷口小且不需住院。手術最後會植入人工水晶體取代

原有的混濁水晶體。現在的人工水晶體更有著多元的功能，植入新的人工水晶體

後，有可能將老花、近視、散光、遠視等問題一併解決。 

    不過人工水晶體種類這麼多，究竟該怎麼選擇才好？什麼樣的人工水晶體才

是真正適合自己的呢？事實上，人工水晶體的選擇，大抵是兩大原則：球面與非

球面、單焦與多焦。 

人工水晶體有哪些種類？ 

所謂「球面」的意思，是指植入的人工水晶體沒有經過拋光的步驟，是最傳

統最原始基本的人工水晶體，這種水晶體造成的影像，就像洋蔥葉一片一片包覆



中心圓球一樣。中心圓球影像正常，但旁邊洋蔥葉當然彎彎的，造成影像扭曲了，

目前已經很少有國外的研發廠商研發球面人工水晶體。現今的人工水晶體經過拋

光加工之後，反而更貼近人體原本的天然水晶體，稱為「非球面」人工水晶體，

這時就較不會有所謂的扭曲像差的問題，也就比較不會疲倦、眩光。 

    另外一個考量，就是單焦或多焦。「單焦」顧名思義就是只有一個焦點，若 40

歲以上有老花的人選用這種人工水晶體，就要忍受術後一段換藥時間眼睛的模糊，

遠的看不到、近的也看不到，大部分醫師也會約四週後給病人配多焦眼鏡。 

    但若選用「多焦」人工水晶體，就是置入一個能夠看遠、看中、看近的眼內

眼鏡，這種人工水晶體免除了術後大部分時間戴眼鏡的麻煩，當然並不是所有的

狀況都不用戴眼鏡，若要看很遠或者看很近的地方，可能還是需要戴眼鏡，但說

起來大約七成的時間可以不用帶眼鏡的；另外，多焦人工水晶體和戴多焦眼鏡一

樣，需要有練習的時段，一般來說大約是需要兩個月的時間。 

也能防藍光、改善散光！自費、最貴的人工水晶體，不一定最適合你 

    除了以上這些考慮以外，另外還有一些多功能的考量，會附加在單焦與多焦

選擇之外，例如：防藍光變色等等。其實這些考量就跟配眼鏡的考量是一樣的，

若室內工作多或是 3C 愛好者，建議可選用變色防藍人工水晶體；若室外工作多

或喜歡戶外活動的話，那麼可選用變色片；當散光重的時候，也可以考慮用散光

片人工水晶體。 

    事實上，每種人工水晶體各有不同的優點及適合使用的功能，患者必須事先

和眼科醫師檢查及討論，再由醫師針對患者的度數、視網膜及角膜的條件，以及



患者生活的型態，幫忙挑選到最適合的人工水晶體。 

    而之所以說人工水晶體可以解決老花、近視、散光、遠視等問題，是因為在

術前可以利用超音波精密計算出適當的度數，再將適合病人度數的人工水晶體植

入，也就是把眼鏡的度數置入人工水晶體中植入眼睛內的概念，因此能同時解決

近視、散光、老花、遠視等問題。 

    要提醒民眾，雖說人工水晶體彷彿眼睛再造一般，但並非自費或較貴的人工

水晶體就一定會有較佳的術後視力，建議要在術前充分了解人工水晶體的功能性，

以自己的生活習性為選擇重點，和醫師詳細討論後，決定植入何種人工水晶體。

因為病患也常問：「開刀時候可不可以先不植入人工水晶體？」、「開完刀一段時

間可不可以再換一個新的人工水晶體？」事實上，一般來說現今手術的步驟，都

是一次性的植入人工水晶體，不會分次植入，植入後也都不再取出人工水晶體，

使用年限是「永遠」。所以慎選人工水晶體是非常重要的。 
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