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    人類是群體的動物，人們因有互動交際，時常為世間激盪出絢爛的煙花。 

孤芳自賞、離群索居原不是壞處滿溢，但過度沉浸於自身的喜悅之中，反而難

與他人有所互動。「社會化」本是人類自呱呱墜地時，循序漸進習得的能力，因

人們能從他人對自身投射的期許，進而塑造自我人格，人際間的互動更是為後

天的形塑而產生。人們因而擁有辨別是非的能力，在彼此良善的互動中能互相

砥礪、學習，進而體認回饋社會是人們應極力創造的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    群己間的拉鋸，原是人們具備的常態，然過度依靠自己的才性與認知，雖

有時讓人們常到甜頭，但多數未能盡如己意。佛家有句格言「常自觀察己所行」，

亦即告訴人們必須經常觀照自己的行為，是否違背在人際互動中該有的態度。

再者，實現我理想並不是自己遁世離俗就能達成，非黑即白的自我性格，反而

容易囿於自見。況且，與他人交流不是能使自己更臻於善？所以我認為「為別

人」更勝於「做自己」。 

 


