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109-02-26：食品藥物管理署 

食藥署研究調查發現，一些市售的布口罩，具有阻擋飛沫的效果，健康民

眾在通風環境或開放空間，與人距離一公尺以上時，不需要佩戴口罩，如果還

是想要佩戴口罩，這個時候就可以考慮選用「布口罩」。 

建議在挑選不論是具有防 PM2.5、防霾功能或具有中間過濾層的布口罩時，

可由口罩包裝標示來確認挑選的產品是否合乎以下要訣： 

1.口罩至少要有三層結構。 

2.口罩的外層材質要緻密、中間層是不織布材質、內層要柔軟透氣。 

再次提醒大家，患有慢性病、呼吸道症狀及需要進出醫療院所時，務必要

配戴醫用口罩，健康民眾可以考量自己所處的環境狀況，選擇不需要佩戴口罩

或是佩戴上述挑選要訣的布口罩，請將醫用口罩留給有需要的人。 
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