
 

 

李郡益隨筆五則 

 

(一)《我們的島‧第９４８集 一木換一墓 ２０１８０４０２》 

 

生命的終點，人人皆無法避免，有尊嚴的離世又能對世間有所回報，

我認為樹葬是個非常先進的觀念，其避免佔用大量土地，亦能增加綠

植，能達成環保、美觀的效益。但政府的推廣與民眾的接納才是轉型

的契機，文物保存亦須重視，慎終追遠，讓後代子孫得以親近應是我

們竭力企及的目標。 

 

 

 

 

 

 



 

 

(二)《我們的島‧第９６９集 不只是天災 ２０１８０８２７》 

 

水患背後錯綜複雜的問題，不僅僅是天災，更多是人禍所致。滯洪區

過度開發、河川遭限縮占用、不當的道路工程、堤防與水門維護不當。

建設的外表光鮮亮麗，實則敗絮其中，政策的錯誤有時比貪汙更可

怕，因此要有效治理水患，必須深入了解土地的紋理，還地於河。 

 

(三)《保力達Ｂ 酸菜篇》 

 

俗話說的好：「一樣米養百樣人」，再怎麼不起眼的蔬菜，仍舊滋養著



 

 

世間萬物，永不止息。唯有懷著一顆感恩的心，將自身本分做好，取

之於社會用之於社會，相信會因辛勤工作所換得的豐碩成果而感到滿

足。 

 

(四)《正負２度Ｃ－全球暖化台灣版紀錄片》 

 

觀賞這部影片時，讓我受到很大震撼，也多有感悟，不只臺灣，世界

各國也面臨偌大的危機。從影片中得知臺灣竟是第一批氣候難民，想

想在日常生活中我能夠做些什麼？其實有很多的小動作都能夠減少

二氧化碳的排放，像是隨手關燈、以步代車、多吃蔬食少吃肉、自備

筷子與購物袋等等，雖然全球關燈一年，暖化還是會持續，但我們也

不能放棄，勿以力小而不為，地球暖化已經是全世界重視的問題，身

為地球上的一份子，我們應該好好愛護地球，持續反求諸己否則最終

承受傷害的仍是自己。 



 

 

(五)《我們的島‧第９６１集 垃圾漂洋過海 ２０１８０７０２》 

 

1986 年，美國環保團體發起國際淨灘行動，簡稱為 ICC，號召全世界

民眾一同響應，澎湖境內每年舉辦逾一百場淨灘活動，拾回大量海洋

廢棄物，顯見海廢問題日趨嚴重，便宜的保麗龍浮具，讓漁民大量使

用，當它們跨越國境，四處漂流，造成的後果，卻是所有海洋生物，

還有食用海鮮的人類，必須共同承擔，因此，當你到海邊遊玩時，切

勿亂丟垃圾，看到海灘有垃圾，順便撿拾、分類，再行丟棄，才是良

好公民的表現。 
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