
鴉片與拐杖 

凡尼 

  向來恃才傲物，排斥宗教信仰，一直視宗教為一般無知男女迷信行徑的老

作家，因受不了癌細胞的啃噬痛苦，最後選擇了耶穌基督為其救主，每當痛苦

發作，就趕緊祈禱上帝，賜給他力量。「真的有效耶！上帝聽到我的禱告了……

我不感到痛了！」他說。 

  馬克斯說：「宗教是人民的鴉片。」心理學大師佛洛伊德則說：「宗教是人

類心理上的拐杖。」人有了鴉片，可以麻醉自己，在虛幻的領域中得過且過萎

靡度日；有了拐杖，可以不必擔心腳上的缺陷無力行走，照樣可以繼續勇敢向

前邁進。基本上這是消極和積極兩種不同的說法。 

  事實上，宗教不僅撫慰弱者的心靈，也不僅是失意者的避風港而已。更積

極的，毋寧說，宗教提供的秘方是教人如何開啟生命的另一個向度，它能讓弱

者看到永恆之光照耀下的人生真相—是無常而不是恆常！藉此激勵眾生產生頓

悟，或能常勤精進，體認己身內在其實有著源源不絕的力量。 

  就這點來說，我想無論是佛教徒也好，基督徒、天主教、任何宗教，應是

沒有區別的！ 
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感懷 

  父親生性嚴肅，記憶中也曾有過不耐於他的嚴格家教，但是父親去世後，

或以我年事日長，對父親的教訓有了進一層的領悟。每在心中有解不開的煩憂

之時，午夜夢迴之際，父親的音容入耳，不禁淚濕沾枕，而靠在濡濕的枕上，

父親的教誨言行，竟依然有如擎天巨樹庇蔭著我，我波動的心就會立即平靜下

來。 

  六年前搬到宏法寺附近，雖尚不是佛教徒，卻總愛在黃昏之際，和外子帶

著孩子信步走到寺裡禮佛，在合掌頂禮當中，享受那心中瀰漫的寧靜和幽遠，

仰望佛陀的莊嚴威儀，內心又興起無限的省思。 

  「Hello！阿彌陀佛！」開證師父的親切招呼，很快化解了我們的靦腆陌生。



從那次開始，數不清多少個黃昏，師父總是慈祥和藹地呼喚我們一起喝茶聊天，

順勢觀機施教，引領我們接觸佛法，學習佛法，皈依三寶佛做個正信的佛弟子。

至今，縱然未能精進於定課，未有更深的修行體悟；但能不忘時時以佛法在身、

口、意上做觀自在，那份學佛的喜悅，精神上、心靈上的依歸寄託踏實感，卻

是難以言喻的。 

  陡然憶及，幼時我因體弱多病，父親常收起身段，端著母親做的「四物雞」

哄著我吃。說：「乖！把這些吃了，我賞給妳一百元……。」而這兩年，身體也

常感不適，師父知道了，曾多次叮嚀：「……好好保重，多運動……這些藥拿回

去吃……」 

  那一刻，愚鈍如我，唯有屏息聽著，望著他的慈容，默然以回應，我怕！

若不是那樣，那從心底、從眼底、從胸中的悸動震撼終將崩潰……呵！師父真

正是如師亦如父啊！ 

布施有福  廣結善緣 

 



智者 

  那是一個別開生面的聚會，地點在澄清湖後面的別墅區，目標「菩提小築」。

在行將近的路上，周圍的寧靜，清新空氣已經讓人感到無比的舒暢，高雄市區

的噪音，空氣污染，這裡沒有哩！ 

  我們到的時候，屋內木製地板上已經坐滿了學生，一個年輕小女孩親切熱

心的引領我們上了主人的書房；因為今天來的都是經常在此聚會的高屏地區大

專學生，託黃師兄的福，看情形，今天我們是貴賓喔！ 

  林世敏老師，約四十五歲，清瘦的中等身材，嗓音雖沙啞，卻極富誠懇，「菩

提小築」是他私人所擁有，他自詡為園丁，每晚都開放讓高屏地區各大專院校

的同學來此聚會，不分宗教、性別，互相研究人生哲學，聊天對談，喝茶，做

知識性、精神上的交流，受益學生何止千百。這兒包括吃飯住宿，一切都是免

費的，樓上樓下，好幾間都是日式的房間，同學可隨意圍桌泡茶。 

  林老師學佛多年，但他不刻意和學生談論佛法，也不教他們信佛，學佛，

只是力行菩薩道，在潛移默化之中去接引年輕的學子，因感動而欣然接受佛法

薰陶，這裡一切都是開放自助免費的，只要你願意都可盡興。今天是「菩提園」

四週年慶，林老師說，有人笑他傻瓜，精神、時間、金錢，都是只出不進，是

不是頭腦有問題呢？但是四年了，傻瓜還是傻瓜。 

  學佛的人都知道，這是林老師的發心，是一種無慾無求得奉獻，他希望把

自己學佛之後的喜悅和心得告訴年輕的一輩，藉著緣會播種，寄望眾生皆能離

苦得樂，是一種大乘的修行。正如林老師所說，他只是一個園丁，娑婆世界是



耕耘的心地，他所耕的雖只是「菩提小築」這塊小園地，但當種子發芽、成長、

成熟、落地，種子再播在另一塊土地上時，那成果是相當可觀的。他樂於與人

分享「佛果」之美，這是獨樂樂不如眾樂樂的最高境界，其無私的情懷，寬廣

的胸襟，慈悲的願行，教我忍不住再三讚嘆！ 

  林世敏老師，從前我並不認識，這只是第一次見面，我親眼看到他由解門

行菩薩道，也嚐到無以數計的學生們在感恩之餘，以回饋的心，從昨天就開始

著手採買製作的二、三百人的自助素食餐點，大家席地而坐，唱柔美的佛曲，

祥和的氣氛，竟使擠滿了人的菩提園只有清涼。雖然我們沒有交談，但是我樂

於將林老師的愛心寫出來，雖然我知道的不多，又是初學佛，但是我感到法喜

充滿，他！讓我更堅定了不退轉的道心，他不是傻瓜，他是智者。 

結個善緣 

「替我謝謝你的朋友啊！我跟他也不認識，可是他卻這麼熱心……」朋友知道

媽媽不良於行，這幾年飽受病魔煎熬，送來了一盒「證嚴法師」的錄音帶和她

「結緣」！希望法師如甘露法水的溫柔軟語安撫，能稍解媽媽病中的及聊無奈，

轉換一下心境。雖然他們不認識，也沒見過面，但是施者和受者都同樣的感受

到歡喜心。 

就像每次只要新聞傳播媒體一報導，某地或某人有些不幸事件，需要社會共同

的愛心關懷援助時，總會不約而同的就有很多「互不相干」的善心人士，適時

伸出援手，給予精神上或金錢上的支柱慰藉，這都是我們社會溫情滿人間的最

佳寫照。 



常言道：施比受更有福。事實上施與受都是有福的。施者既能因為自己有

能力「佈施」歡喜給人而感到快樂！受者同樣也因為有「福報」享受別人的佈

施而深覺感動！佛家說：「無緣大慈，同體大悲！」事實上，能有幸同為娑婆世

界的眾生之一，即為有緣。能發揮慈悲心，給人信心、給人歡喜、給人希望、

給人方便，識與不識，並不重要。 

 

 
耕耘心中那畝田 


