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拉拉山森林遊樂區&水蜜桃之旅 

昭 慧 

    說來慚愧，筆者在台灣寶島南北走跳了 40多年，還真的沒來過拉拉山，在

活動要出發的前幾天，特地上網 Google 做了一下功課，才知道在民國 64 年 8

月，當時的台灣省政府將拉拉山更名為「達觀山」，據說是蔣經國總統特別賜名

的，並且在民國 75 年 8 月成立「達觀山自然保護區」，保護區內擁有全台灣面

積最大的紅檜森林，並被譽為北台灣最佳的森林浴場地，雖然已經更名 20幾年

了，不過大家還是習慣叫它「拉拉山」。 



    遊覽車從公司出發，一路往目的地方方向，下了高速公路後開始爬坡，由

海拔 600 公尺慢慢爬升到了 900 公尺，隨著海拔的上升氣溫也慢慢地下降，拉

拉山的全年平均氣溫約 16度，在夏天來到這也不會覺得熱；終於進入下巴陵部

落到達晚上住宿「下巴陵溫泉山莊」，這間是這個區域唯一有溫泉設施的山莊。

晚上山莊的主人很熱情的招待大夥兒泡茶、唱卡啦 OK之外，還安排原住民特色

的搗麻糬的活動，在大家輪流的分工合作之下，軟綿綿的麻糬終於做好了，吃

著自己努力的成果，真的還別有一番風味在心頭。 

 

  



 



    隔天一大早，整團就化整為零，四人一組坐著小黃計程車，由下巴陵爬升

了將近 1000 公尺，來到上巴陵地區，這裡蠻熱鬧的竟然還發現有 7-11，再幾分

鐘車程後，終於進入到拉拉山保護區。這座森林保護區為針闊葉樹混合組成之

原始天然林，其中闊葉以紅檜、台灣扁柏為主，針葉以青剛櫟、雀榕、紅花八

角為主，由於地處偏僻，砍伐不易，反而保存了完整的森林生態體系；步道的

前段以礫石鋪成，沿著森林步道繞行一圈，依個人腿力不同約需 1.5～2 小時，

可以看到完整標示的 24棵紅檜神木。拉拉山的濕度很高，時常是雲霧瀰漫的，

空氣中也因此充滿了負離子，步道中有些已經傾倒橫臥，跟現存的神木不相上

下的也為數不少，看了心中感到甚為可惜，不過這也是大自然的自然淘汰法則，

人類是插手不了的﹗ 

 



    筆者依照現場清楚的標示牌說明再參考網路 Google 抓來的資訊，整理以下

表格供大家參考，如有侵權行為請告知： 

拉拉山 神木標示彙整表 

編號 樹種 胸圍 樹高 樹齡 

1 號 紅檜 9.8 公尺 41 公尺 1400 年 

２號 紅檜  11.2 公尺 32 公尺 
樹幹奇特 
未予測定 

３號  紅檜 10.2 公尺 43 公尺 
樹幹奇特 
未予測定 



４號 紅檜 9.8 公尺 42 公尺 
樹幹奇特 
未予測定 

５號 紅檜 13.4 公尺 40 公尺 
樹齡約 2800
年(年紀最長) 

６號 紅檜 7.6 公尺 46 公尺 約 700 年 

７號 紅檜 13.2 公尺 48 公尺 約 1100 年 

８號 紅檜 13.2 公尺 43 公尺 約 2500 年 

９號  扁柏 
母樹 9.4 公
尺,子樹 4.5
公尺 

 
已枯死(世代
綿延，唯一的
扁柏) 

１０號 紅檜 7.2 公尺 42 公尺 約 1800 年 

１１號 紅檜 7.2 公尺 50 公尺 約 1000 年 

１２號 紅檜 13.6 公尺 48 公尺 
約 2200 年(五
福臨門) 

１３號 紅檜 10.8 公尺 46 公尺 約 1100 年 

１４號 紅檜 9.4 公尺 45 公尺 約 1700 年 

１５號  紅檜 10.6 公尺 42 公尺 
樹幹空洞 
未予測定 

１６號  紅檜 12.2 公尺 48 公尺 
樹幹奇特 
未予測定 

１７號 紅檜 12.0 公尺 51 公尺 約 1700 年 

１８號 紅檜 18.8 公尺 42 公尺 
約 1900 年(最
粗大) 

１９號 紅檜 5.3 公尺 40 公尺 
約 500 年(年
紀最輕) 

２０號 紅檜 10.2 公尺 40 公尺 約 1700 年 

２１號 紅檜 14.0 公尺 55 公尺 
約 2700 年(最
高大) 

２２號 紅檜 11.4 公尺 50 公尺 約 1600 年 



２３號  紅檜 13.1 公尺 45 公尺 
樹幹奇特 
未予測定 

２４號 紅檜 11.9 公尺 43 公尺 約 2100 年 

 

    逛完森林步道後，大夥又坐上小黃計程車，回到上巴陵部落用午餐，餐廳

前有大型停車場，因為遊客蠻多的，所以有很多的水蜜桃攤販在這裡吆喝販賣。

拉拉山的水蜜桃分成好幾個品種，聽當地人說之前最好吃的品種是「白鳳桃」，

但是這兩年已經逐漸被「上海桃」取代，老闆還很神氣說他的水蜜桃是各區域

排名前 3 名的，反正生意人的手法聽聽參考就好，品質價格還真的蠻亂的，建

議一定要貨比三家才不會吃虧，但以筆者買東西這麼久的經驗來分享，「一分錢



一分貨」是最大的心得，不要因為貪小便宜的心態，買回去的品質真的沒這麼

實在了。 

    吃午餐的當下，突然聽到當地人跟領隊傳來的消息，昨天早上遊覽車載我

們上來的台 9 線發生大崩坍，路況不明並且管制中，但可以確定的是，今天大

遊覽車是無法下山了，大夥兒一聽心慌意亂，開會討論後當下分成兩組：第一

組有 26人，想要趕快回家的，就包小黃計程車專程載送到新竹車站，再轉搭高

鐵或台鐵，應該下午 6點左右就能回到高雄了，另一組 14人就是想多留一晚住

下來，等明日再看狀況，也許路通了就能搭乘原本的大遊覽車，順利回到高雄，

我們大概有粗算了一下，這兩個方案的多出費用差不多都一樣；筆者生性懶惰，

好吃又怕事情，心想已經難得來到了這裡，當然選擇多留一晚來享受這好山好

水的環境了，而且我們運氣不錯，有找到不錯的民宿跟晚餐餐廳，民宿老闆還

提供我們下午茶、點心，讓我們優閒的坐在民宿前的折疊椅，觀賞前面一大片

全台面積最大的紅檜森林，山嵐還不時從眼前飄過，呼吸著芬多精的天然香氣，

整個人都神清氣爽了起來﹗ 



 

     失去的土地不會再回來！愛護地球水土保持才是關鍵，我們所居住的寶島

台灣屬於密集地震及颱風多災的地區，災後往往加深土石崩落的危機，但除了

大自然造成的因素外，土石崩塌更有人為破壞的因素存在，其中，又以山坡地

濫墾濫伐、浮濫開發為主。這次的拉拉山之旅讓筆者見證了所謂「人在做、天

在看」，國人應多重視水土保持，並宣導正確的水土保持常識及防災觀念，並且

秉持著「大地是孕育萬物的母親」概念一起保護山水，增加面對自然環境的常

識，讓違規開發點無所遁形。 

 


