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                                              吳志清    

在新北市三峽區大豹溪的上游，有一條叫做蚋子溪的支流上，座落著一個擁

有著瀑布與生態以及楓葉紅的美麗小天地-滿月圓國家森林遊樂區。距離三峽市

區約 40分鐘車程的滿月圓國家森林遊樂區，海拔在 300 至 1700 公尺之間，終年

潮濕涼爽，此處孕育了豐富的蕨類生態，就連對環境要求極高的「團扇蕨」都可

以在這裡找到它。過去這裡曾經有小規模的伐木，經過重新拓墾植栽之後今日已

是整整齊齊的人造林。 

 

 

三峽鎮因舊日三峽莊得名，乾隆初年，泉州人陳瑜、董日旭來此拓土，是為



本鎮開闢之始。其中有木里為昔日有木、熊空、東眼、東麓、插角等地所組成，

以境內多樹林得名。清末原為泰雅族大豹社所居，光緒 32 年，日人數次攻進其

地，泰雅族大豹社民乃盡移桃園角板山一帶居住，1896 年日據時代由日本人引進

柳杉，為主要的造林樹種，是現今園區內主要人造林相之一。因森林區為伐木史

的末期才開始發展，尚未大規模伐木，故區伐木遺跡較少原始林相得以保存較為

完整。隨著社會經濟的變遷並呼應國民旅行的興起，當年台灣省林務局從民國 74

年開始，將蚋仔溪流約 1,500 公頃林地規劃為國家森林遊樂區，並於民國 77 年

正式開放。 

這裡有豐富的鳥類與兩棲類以及蝴蝶等等的生態，像是少見的白喉笑鶇、赤腹山

雀等，都是滿月圓重要的鳥類明星。而每年 12月左右，這裏的楓紅也美麗動人，

有著「台灣最美低海拔楓紅」的美譽。位於健行步道盡頭的滿月圓瀑布與處女瀑

布，也是遊樂區的兩大美景。從滿月小橋上望去，只見一垂高十餘公尺之大石壁

遮掩滿月圓瀑布上端，瀑布直沖而下，其聲勢極為壯麗，處女瀑布則較為溫柔婉

約，在陽光普照之日，光影在水瀑間折射變化，時常可見瀑布有著虹彩般的絢麗。 

 

發源於此的蚋仔溪，屬於新北市三峽河的上游地區。蚋仔溪貫穿整個滿月圓



國家森林遊樂區，水質潔淨，孕育了許多天然植物及野生動物；此處由於受到河

川與斷層的影響，因此蚋仔溪上游形成了許多的瀑布景觀，因此也成為滿月圓最

具有特色的景觀資源。蚋仔溪河流之水量受降雨影響大，夏季降雨量豐沛且受地

形起起伏伏作用，在軟硬岩石河段之間形成落差較大的陡壩，因而產生水潭、瀑

布等景觀；冬季逢枯水期降雨量少，使河床巨石露出嶙峋，水面變得較窄，水深

亦較淺。滿月圓的瀑布群最出名的是滿月圓瀑布及處女瀑布，是來到此處一定要

前去觀賞的水文景觀。 

 

滿月圓國家森林遊樂區面積約 1,573.44 公頃，海拔高度介於 300-1,700m

間，區內多為高山與丘陵地，地形變化由西北向東南漸次升高。處於雪山山脈尾

稜山區，而由於區內滿月圓山狀類似滿月，因而有了「滿月圓」的名字。區內之

地質走向多為東北西南向分佈，主要為漸新世之屬，包括媽岡層、龜山層、大桶

山層、乾溝層等；在區域內有二條斷層，且地質屬於較脆弱的砂頁岩，再加上蚋

仔溪河川長年侵蝕以及搬運作用旺盛，谷地落差大，超過 1,000 公尺以上，因此

在園區中形成了許多大大小小的瀑布，形成了滿月圓重要的地形、水文景觀。 



滿月圓森林遊樂區內溪流資源豐沛，植物種類繁多且富變化性，尤其每年由

秋季到春季時，都有楓葉轉紅、落葉的美麗景色可欣賞，觀賞期長，是北台灣地

區最好的賞楓去處。此外區內的滿月圓瀑布與處女瀑布，是園區最具人氣的景

點；滿月圓更是蛙類、蝶類棲息的天堂。因森林區內有蚋仔溪橫貫其中，其天然

植群完整、林木茂密，各種野生動物繁多，尤以鳥類資源最為豐富。園區中常見

中低海拔鳥類出沒，為賞鳥良好去處。另有蝴蝶分佈於蚋仔溪沿線，就整體來說

滿月圓森林遊樂區森林非常優美，不論是天然闊葉樹林或是人工造林，都是進行

森林浴、賞鳥、觀瀑、登山的好所在。 

 

 

 



滿月圓山區高聳挺拔的柳杉林正是這個森林浴場的主角。柳杉在 1896 年從

日本引進，由於生長快速，為早期重要的造林樹種，這種針葉樹所散發出的芬多

精，對人體有放鬆及紓緩情緒的效果。此外全長有 1,210 公尺的自導式步道，也

是整個森林區的特色之一，適合為賞鳥、賞楓的活動規畫開設的，可藉由 16 個

解說站的說明去解讀大自然的奧妙，體驗大自然以及是享受芬多精及陰離子的最

佳森林浴場所。 

 

進入園區內首先是健行步道。健行步道起點為售票亭，經青楓林休憩區、自

導式步道入口、新遊客中心、觀魚平台最後到達原遊客中心。沿著蚋仔溪左岸一

路上行，目前由入口至現有遊客中心位置為園區內已規劃為無障礙動線，部分道

路鋪設柏油，左側臨蚋仔溪部分以木隔框及花崗石板點綴，整體屬於很輕鬆的健

行徒步道路。沿途經過觀魚平台，此處是俯瞰蚋仔溪及欣賞溪魚悠游，以及悠遊

行走在樹冠中層觀察蕨類及附著植物的最佳景點。繼續上行到達新遊客中心，館

內有多媒體放映及互動體驗，並有駐點專業教育人員現場解說及教學互動，將有

助於更瞭解本區的環境資源特色。健行步道的終點為原遊客中心，目前已改建成



為森林小舖，館內有販售簡易餐飲及底片、雨衣等物品，是遊客中途補給的盥洗

的好處所。 

繼續上行道路變為較陡峭的碎石與人工木板棧道，約莫提高海拔 200 公尺處

會遇到岔路口，西側往處女瀑布東側往滿月圓瀑布。西側徒步地形較為陡峭，石

階落差較大，步行約莫 15 分鐘路程即可到達處女瀑布景觀區。此瀑布觀景處為

瀑布的上層，水勢較為和緩輕逸。東側徒步地形較為和緩，約莫 20 分鐘路程即

可到達滿月圓觀瀑平台。滿月圓瀑布前有一座大石壁，因遮掩了瀑布的上端，使

整條瀑布有如一條水鍊般直衝而下。在接近滿月圓瀑布的路上，有一座「滿月小

橋」，此處已經可以聽到瀑布直瀉而下的衝擊水聲，如同在預告瀑布快要到了！

在瀑布右側有一座「觀瀑亭」，為一座三層樓的開放建築物，能夠在此眺望瀑布

的全景。 

瀑布與森林富含被視為“空氣維他命”的負離子，可以讓空氣變得很清新，

對人的身心靈有著非常多的好處。越接近瀑布，負離子的含量遠比森林、都市公

園都高出許多。大自然給予我們這樣美好的禮物，期望每一位前來的旅人都能懷

著感恩的心愛護大自然。 



 

 


