
國立屏東科技大學山域運動與指導 

頑皮熊 

分享國立屏東科技大學山域運動與指導。 

12/5 檜谷山莊 (海拔 2108M)，(學生 15 人) 

好天氣：平均溫度 8-13 度（☀️） 

學習效益：登山安全、自我察覺、自我實踐、團隊凝聚。 

第一隊 B 組:志成教練、淑貞教練     第二隊 A 組:瑞福教練 

第三隊 C 組:建明教練、勝國教練     押後:連成教練、阿茂老師共 8名。 

檜谷山莊登山計畫終於展開，07:00 點整停車場上參加登山的學生圍成一

團，要求分組列隊後，教練團介紹、各組工作分配注意事項、說明陡上下坡調

整呼吸、踏腳點要領(11/21 日湯真山健行缺點)、隨隊教練安排。很快地，由第

一隊(要攻北大武三角點的四名學生組成)志成教練帶領、淑貞教練隨隊，往產

業道路第二登山口前進。這是一個團隊登山綜合考驗，行程快慢決定是否具備

挑戰北大武山攻頂的能力。第二隊是第一組(檜谷組六名學生)勝國教練帶頭、

建明教練隨後，第三隊是學校休閒運動健康系中心成員組成(二男三女學生)，

福哥好友翁大哥在前、瑞福教練在後、阿茂老師就近陪伴，連成教練負責押後，

我遊走前後拍照記錄行程點滴。 

    產業道路上各組緩慢陸續跟進，第一個大彎後全體熱身完成，志成教練一

句脫下外套裝背包繼續往上，一路上同學們都能跟上。第一個三叉路口後，北

大武組步伐加快，隊伍距離拉長很難再遊走前後，只能選擇在第二隊後面跟隨，



也可看到第三隊的狀況。這是領隊最佳位置，放任北大武組疾行上攀，而且教

練都備有無線電保持聯絡，各隊進度都能知道。 

    8:30 分到達舊登山口，第一隊早已到達補充體力，志成教練收齊泡茶工具

準備開拔，還有少許茶水堤供給後到的教練團享用，我們是辦理團體登山需全

員到齊，核對身分才能入山，檢查哨前山友得知是國立屏東科技大學登山訓練，

響應填寫攀登高山自覺風險認知問卷，這也是學習項目之一。不久學生助理巧

儀和連成教練出現，當然要與教育部的橫條來張大合照；學校的休閒運動健康

系立條撐起，還要變化隊形取得美景，這些要有熱情的山友支援下才完成拍照。 

    09:00 開始拍各隊分組照，第一隊北大武組拍完之後隨即上攀，第二、三隊

隨後跟上，巧儀和連成教練壓後。10:25 第二、三隊到達第一休息站 1.75K 處，

第一隊早已到達多時整補完畢後開拔，後到隊伍快速補充後緊跟在後。無線電

傳來志成教練呼叫，有學生第一休息站弄丟手機請後面隊伍幫忙尋找，教練團

的習慣每次離開場地前，都會巡視並沒看到。11:00 到達第二休息站 2.5K 處，

第一隊學生終於找到手機，原來是錯放另外同學背包上，出發時忘記收回，緊

張的事件安全落幕。拿出學校休閒運動健康系立旗，各組拍照留影續往上攀。

2.5K 後步道上陵線一路陡上，危險路段上山友很多，有交會、追越互相讓路浪

費不少時間。12:30 到達檜谷山莊，第一隊早已到達、佔好休息位置，志成教練

煮茶泡咖啡忙得不可開交，肉粽、滷味、水果隨後遞上，一邊么喝這是好友王

董招待的鴨翅、蓮霧盡量享用。無線電傳來連成教練聲音，已到 2.5K 處稍事休

息後準備下山，回報了解。這次巧儀同學體能進步很多值得按讚，上次日湯真



山健行，巧儀和兩名同學到第二三叉路口時，體力失衡無法繼續陡上，只能緩

坡到北大武舊登山口附近繞繞，大隊回程時第一時間沒連絡上，我們在第二三

叉路口，問了兩批山友確定在北大武舊登山口附近回程中，發動學生組隊支援，

發揚同隊自救觀念，巧儀婉拒支援扛著背包咬牙硬撐回到停車場，他們三個同

學是由連成教練壓隊回到新登山口，聽說回程步道上有人隱約看見有同學淚水

從臉頰滾落。 

    13:20 檜谷山莊集合大隊拍照存證，各組依序出發 14:40 到達 2.5K 休息站

整補(有拍照)，16:10 到達入山檢查哨報到後證件領回，分發證照後各隊保持隊

伍完整先後拔腿下撤。無線電傳來連成教練與巧儀同學即將到達停車場，放心，

體能最差的已安全下山。我和兩位同學墊後還在登山步道奮鬥中，看情況可能

要摸黑，已要求連成教練準備接手。17:00 到達產業道路，苡珊同學舉步維艱、

劭維同學腳步沉重，兩人越走越慢一左一右聊了起來，我在後頭保持距離觀察

評估情況，無從得知聊些甚麼，不知是手錶或同學走得太慢，感覺渡日如年眼

看太陽西下天色漸黑，這兩位同學也不拉開步伐邁進，看看 GPS 還有 0.8K 應該

是沒問題，也就沒請連成教練幫忙，我們走產業道路。從第一三叉路口到停車

場約 1.1K。17:20 等得發慌的瑞福教練，無線電傳來關心的語氣到哪裡了？回

答：轉個彎就到了，真的是剛好在停車場上方 3-400 公尺處，已經可看到附近

燈光，不一會兒就達停車場，就差我們三個上車全員到齊。 

    車上閒聊得知此次各隊檜谷登山狀況，北大武組行程雖快，但還不盡理想，

從新登山口到檜谷山莊走了 5:20 分，未能在 4小時以內到達攻頂門檻。 



改進事項： 

一、組長未能適當調整隊員前後行進順序，山徑行進中保持隊伍完整，間隔 2-3

公尺以內兩手淨空，導致跟隨距離拖長，前方隊員得停下腳步等候後方隊

友跟上。 

二、休息站停留過久消耗體力，平均溫度 8-13 度休息時間約 5-10 分鐘，太久

會體溫下降，上路得從新啟動體能。 

三、組長須安排適時提供行動糧，上坡補充(能量包，能量棒)類似果凍、堅果、

肉乾、巧克力、水果，下坡前(含鈉食品)如梅子、檸檬乾等，預防下坡腿

部乳酸堆積過多。 

四、回程後段第三隊未能保持同進同出，體諒其他隊員體力負荷行動減緩，拋

棄隊友是登山隊伍大忌。(登山安全知識，取得共識篇：團進團出共進退，

絕不拋棄任何一人)。 

第三項列入補充登山安全知識領隊注意項目。 

 

 

  



  
 

  
 

 



   

  

  

 



 

 


