
 

1 

 

為人處世之道 

                                        李郡益 

 

    蒼生遍布大千世界，萬物消長古今皆然，亙古恆常的是君子恰如其分

的修養。惟世人形色殊異，交際日趨複雜，諸多身外之物正耗損身心的修

為，當把握一原則：先為人而後處世，對自我、生活及社會皆具有積極意

義，以善為先，發揚其美德。 

 

    人世間許多紛爭常源於互相指責和攻擊，明爭暗鬥屢見不鮮，究其原

因，無非缺少雅量。包容好似晶瑩澄澈的露珠澆灌於心田，使寬厚大義之

心生根萌芽，良言總能化干戈為玉帛，以度量容人，是成長契機。知己者，

方能知人，認己之優劣，與人溝通能減少歧異，尊重彼此的底線。子曰：「見

賢思齊焉，見不賢而內自省也」，與賢者看齊，效法賢良，思索足堪楷模之

舉，每日省察己身，薄責於人，用靜心的思緒觀照事物，細索人生況味，

後能豁然開朗，內心寧靜而致遠。 

 

    為人不乏「仁義禮智信」五大要素，其得有志之士跨越時空的尊崇。

仁是個人善念、愛心的表徵，常抱仁慈的情懷，以理智約束自身的品德，

是穩定社會、創造和諧的基石。而生命自我價值的體現則可建立於義之上，
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生命的自覺使我們努力追求，力行其本質，在生活中實踐。觀當今之世，

多有「各人自掃門前雪，莫管他人瓦上霜」之感，現代社會交際不如過往，

缺少緊密的連繫，互助較為貧乏。事實上，平日裡相逢的問候即是一種發

自內心的關懷，仁亦可衍伸為秉持樂善好施的精神，對有危難、困頓之人

給予援手，除了培養自身的仁性，也為社會貢獻綿薄之力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    與仁義皆然，人無信不立。信乃每個人立足之根基，無論身處家庭、

同儕、職場及社會皆適用的基本準則，信任承諾是一生無形的資本，是生

命中絕佳的投資，基於信任更能心寬念純，在雙方的立足點上衡量。孔子

曾云：「人而無信，不知其可也」，倘若無法誠實相待，僅為謀一己之私，

世事如何推進？個人誠信攜來群體的信賴，信可推廣至各個層面，帶動各
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界對誠信的重視，社會、國家的安定是人們賦予的信任，由誠信堆砌成的

高牆，方可堅實牢靠。 

 

    孟子曰：「人不可以無恥。無恥之恥，無恥矣。」言應有信，行需有恥，

信與恥相輔相成，廉恥之心使人對自身行為有所覺悟，隨時檢視、調整處

事方針，誠信脫離不了羞恥心，賣弄心機、詭詐取巧之人，羞恥早已拋諸

腦後。為政亦如為人，明代顧炎武有言：「棄禮義，捐廉恥，非一朝一夕之

故。」此氣積習已久，恬不知恥者時常有之，企圖淡化自身墮落且自詡為

護持公義，如果無法將自我缺乏羞恥當成一種恥辱，竭盡心力屏除惡習，

乃至無道義者，即使學識超群、身居高位，仍應唾棄。 

    知恥近乎勇，將羞恥轉換為自律，以仁為起始，逐一觀之並實踐於日

常，提攜心性的成長，心境轉化有助思緒的健全，心胸能包舉宇內，不拘

塵埃與微露。此基調當廣而深，執守仁義向下紮根，廉恥往四面豐碩的思

維，以誠為經，以信為緯，無時無刻反求諸己，身正而行，不因誘惑而有

倦怠，對不義之事不應放縱，奉行善念，遠離貪、瞋、痴，以道德開悟他

人，端正群體健全風氣。 


