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一、 為何需要建立水域安全宣導的重要性？ 

     有鑑於暑假為學生溺水的高峰危險期及其他大眾溺水憾事頻傳，

防範此項意外的前置作業即顯得重要，常見的事故大多肇因於民眾前

往不合法的溪流、海邊戲水，或缺乏安全意識，疏忽、且不諳水性，

對於警告標示置若罔聞，乃至基本的水域安全常識仍付之闕如。因此

顯見水域安全宣導的重要性，下水者應多體察自身健康狀況，考量體

力限度，有任何疾病切莫下水，並選擇有救生員之水域活動，多一份

把關，少一份災禍，降低溺水事件的發生率，每條生命皆彌足珍貴，



 

 

減少傷亡可免除家庭破碎遭受打擊的痛苦。 

 

二、台灣屬於副熱帶(亞熱帶)氣候且四面環海，除了會游泳為何還需   

自救能力及救生技巧？ 

    會游泳並不代表能於溺水事故中生還，游泳技巧高超不等於能救

人一命，常見的案例是會游泳的人為了要救援溺水者，卻把性命給丟

了，令人不勝唏噓。而荷蘭同樣四面環海，發生溺水事件卻不到臺灣

的百分之十，因為臺灣現行的游泳教育，僅能讓我們在「踩得到底的

游泳池」游泳，而且是有「蛙鏡」的情形下，但真正意外發生時，幾

乎不會配戴泳鏡。不適當的游泳教育造成的後果，易讓大家認為自己

游泳技術高強；許多人對於在「踩不到底」、甚至只是在「比較深的

泳池」游泳就會有無比的恐懼，即使是已可長泳一千公尺以上的人，

在這樣的環境下，同樣會對自身的游泳技巧有所疑慮。 

    預防溺水只是游泳教育的附加價值，事發的水域幾乎都在外處，

短時間無人營救的機率頗高，因而需學習仰漂或抬頭蛙，保存體力等

待救援，而溺水時大多身著衣物，因此需在泳訓課程適當時機穿著衣

服入水，體會阻力游泳的感受。擁有自救能力可讓自己保存剩餘體力，

堅持等待援助，救生技巧則是能救人一命，自己也平安上岸，將損傷

降至最低。 



 

 

 

三、全民自救能力提升，溺水意外雖然有降低，但每年依然有意外事

件發生，最大的原因為何？ 

    雖全民自救能力多有提升，惟溺水意外仍時有所聞，這應與前述

的自我安全意識有極高的關聯，多數人仗著自己會游泳、泳技高超或

膽識過人，忽略身旁的警示，愈是危險的水域才能激起興趣，譬如禁

止跳水的水域，仍有民眾不顧阻撓爬上高處躍入水中，將生命置於危

險境地，畢竟我們無法準確得知溪流的深度，若是水位過低，不小心

使頭部著地，會造成腦部永久性損傷或死亡。容易山洪暴發和湍急的

水域亦為死傷常見之處，簡而言之，我們容易因為一時的快感，屏除

了理智，但事實上我們都知道憂患常發於細微，一點細小的變化皆可

能使生命受到威脅，若能有效避免，加強自身安全保障，將是生命莫

大的福氣。 

 

四、溪流跟海邊是天然的游泳池還是危險水域？為什麼？如果去這些

地方玩水要注意哪些事項？ 

    溪流與海邊是危險的水域，看似清澈的溪流實際上暗藏危險，最

著名的莫過於溪底的漩渦和海中的瘋狗浪，而於溪流水域戲水時，應

注意水位的高度落差以及地形坡度，因為地形坡度差異大會使水產生



 

 

翻滾流，而水流經障礙物或轉彎處則會形成漩渦流，會使戲水者受困

其中，而水溫的差異性較室內泳池大，應注意身體是否足以負荷。再

者，戶外的水底遠不如室內泳池平坦，多為滑溜卵石，行走時應避免

滑倒，若是於水庫下游活動時，應牢記洩洪時間，減少不必要的災害。 

    同樣地，山上為溪流的主要源頭，若遇大雷雨，會沖刷大量土石

至下游，所以當民眾聽見雷鳴聲應儘速上岸並尋求安全位置躲避。另

外，也須避免前往野塘、深潭、水埤等水質不佳處，這些地方大多深

度不明，易陷泥淖而喪命。 

    於海邊戲水應注意有無救生員值勤，勿超越警戒線造成無法挽回

的後果。而海邊常有強烈陽光照射，應隨時注意防曬。充沛的體能也

是海中游泳的關鍵，海水是動水，海流會使人漂移，切勿高估自身游

泳能力。若於海中不慎遭劃傷或其他傷勢，需立刻離岸，否則血腥味

的傳遞容易引來鯊魚侵襲，而被水母螫傷或其他海洋生物咬傷，亦需

立即上岸治療，勿強行滯留海中。 

    當海底發生大規模淺層地震，致使海底地形變化，從而引發水體

擾動成長週期的波浪，稱為海嘯。若海面遠處有轟鳴聲響高漲，應是

海嘯的前兆，需立即前往高處躲避，若不慎被大浪捲至外海，應保持

體力且避免失溫，向岸邊發出求救信號，尋找漂浮物等待救援。 

 


