
全力以赴中芸端午龍舟賽 

永不放棄台船好漢奪佳績 

 設計處 吳長恩 

新的戰場，中芸漁港 

    五月五過端午，又到了吃粽子划龍舟的端午節，今年特別開闢了一個新的

戰場，位於林園地區最熱鬧的魚市場『中芸漁港』，中芸漁港的龍舟競賽規模雖

然沒有愛河或是東港那樣廣大，但是由於在地林園鎮公所的大力支持下，今年

參與的人數及隊伍數量非常多，尤其這幾年的隊伍數量持續增加中，當然也可

能是為了那筆不錯的參賽獎金。 

 在中芸漁港的龍舟賽上，唯一比較特別的規則是『槳手划槳方式，姿勢不

限』，由於這項特殊的規則，締造了很多神奇的奪冠隊伍，其中最讓大家嘖嘖稱

奇的是『站著划』，站著划顧名思義要將座位清空，左右槳手們分別面向船舷，

雙腳跨站於座位上，划槳時將身體延展左右兩邊，利用最大的划距帶動龍舟前

進，這姿勢有點類似小時候在國小、國中的走廊上拖地般左右來回，但看似簡

單的動作，其實是非常需要用到腰力及腿力，但也增添了比賽的可看性。 

 



選手加油，鼓舞士氣 

 

 

在平日的練習期間，公司長官及福利會和工會幹部們皆到場為選手們加油打

其，公司長官由管理處賈佩珍大姊安排鄭文隆董事長與領隊周志明副總到場為

選手們加油打氣，長官特別勉勵隊員們：「公司近年狀況不佳，共體時艱下，感

謝各選手奉獻時間自主訓練，努力為公司爭取最高員榮譽，在訓練及比賽期間，

也請注意安全及紀律」。 



工會幹部張益得、李能彬常務理事、陳再取、許明德理事，特別關注龍舟隊

目前情況，並強調在訓練及比賽上有任何事情，都可以反映，兩位董事侯德隆、

謝國榮董事也在其中為選手們加油。 

福利會施長欽主委在訓練期間，也率領洪聖哲總幹事、陳炎福福委召集人及

張賜結文康組長，到場為各位選手勉勵！以上各位長官，都默默的在關注龍舟

隊的情況，也感謝其辛勞，所以除了不定時有準備餐點、西瓜，也私下都有補

助一些訓練及比賽時所需費用。 

龍舟隊向來就是有紀律、有榮譽的隊伍，長官們的交代我們一定會全力以

赴，要讓中芸港的隊伍們留下深刻的印象。 

英雄好漢，各路集結 

為了要在競賽時能有最佳表現，龍舟隊幹部們與教練團齊心齊力，在徵召

選手、器材準備及訓練規劃（包括自我體能訓練、公司划槳訓練、現場實地訓

練）上，無不力求到位。 

台船龍舟隊這次共有 26位選手參加，雖說有些人還是初次接觸龍舟，但在

大家的努力下，還是順利在有限的時間內，將隊員們的基本動作及體能，調整

到最佳狀態。本次參賽選手名單如下：艤裝室裝 卜順生、船體安裝 張嘉翔、

設計船設 吳長恩、船體冷作 張崇毅、環公保養 李仁貴、船體上構 李誌福、

艤裝機裝 嚴家宏、艤裝機裝 陳品全、艤裝機裝 葉星翰、設計艤設 陳柏鈞、

船體起重 邱志豪、艤裝船裝 尤傑麟、船體冷作 陳貴洪、勞安安衛 蔡永浤、

潛發業務 陶俊亨、設計艤設 陳俊宏、艤裝電裝 賴冠鑑、潛發管理 盧紀勳、



艤裝管子 楊舜名、艤裝電裝 曾建嘉、船體起重 余介猷、潛發設計 余佳憲、

潛發設計 陳彥宏、環公環保 黃盈仁、環公保養 李宜育、修船船渠 謝育瑋、

設計艤設 吳紫菡、艤裝電裝 林秉毅。 

    今年在開訓期間，使用的練習設備是龍舟訓練盪槳池，由於去年高雄市政

府體育處大力宣傳，一些龍舟隊伍也慕名而來，共同體驗陸上行舟的練習，互

相交換龍舟心得達到以划會友。希望未來有機會能將這組龍舟訓練設備納入台

船銷售項目。 

 

各就各位，預備 GO 

    今年的賽事本來大會預定於 6 月 16 日及 17 日舉行，但是由於參賽隊伍眾

多，加上今年特別加入單人竹筏競賽，使得賽程不得不往前移，因此許多隊伍

需要於 6月 15 日下午就進行預賽，這是一場體能的耐力賽。 

6/16 一早 8:00 整的比賽，選手們也依照規定的時間大夥們在 6:30 分準時

集合，並在隊長的帶領下開始熱身。這幾天的天氣非常不穩定，中央氣象局也



發布了南部大雨特報，因此比賽時要更加專注，並注意安全。第一場與第二場

遇到的隊伍是『鐵槳水上飄』及『不嘻漢龍舟隊』，大家都是在東港、愛河、蓮

池潭較勁多年的老戰友，實力也都很堅強，因此隊長賽前不斷提醒隊員要專注

鼓聲，跟上前面槳手的節奏，並相互提醒齊划達數，果然讓我們旗開得勝!第三

場比賽對上的是『清水岩慢跑』，是中芸龍舟賽的常勝軍，也是我們遇上第一個

站著划龍舟的隊伍，賽前有分析過對手的戰術，須更專注的穩住起跑的節奏，

尤其是前三划必須將龍舟順利起步，也是我們這場獲勝的關鍵!到了晚上七點，

所有競賽隊伍共有 66 隊齊聚一堂，共同參與『2018 龍讚中芸龍舟競賽』的開幕

儀式，而我們也正好準備進行今天的最後一場的預賽，對上的是由中鋼鋁業化

身的『土撥鼠龍舟隊』，在今天的預賽中，對手的成績與我們旗鼓相當，想必這

是今天最硬的一場戰役。但沒想到第一趟的成績居然是僅以 0.1 秒左右的成績

稍微落後，而此時大家的心情是非常激昂的，我們勢必要在第二趟全力引赴，

拿下分組冠軍進入決賽!開賽前司令台廣播介紹「台灣國際造船公司」，在 66支

隊伍面前展現了台船人的氣魄，藉此打亮了公司招牌。不過很可惜，這場比賽

我們以 3秒之差落入的敗部賽，但沒關係收拾好心情整理好裝備我們明天再戰! 



 

 



 

 

隔天，6/17 早上的賽事只有竹筏賽與在地企業機關組的比賽，而我們也有

多位選手報名了這次的『單人竹筏賽』，這是今年新增的一項競賽活動，報名人

數也相當踴躍一共有 52名選手參賽，而最終成績第四名：嚴家宏、第五名：吳

長恩也為公司爭取榮耀! 



 

 

龍舟進入了敗部賽，考驗的就是選手們的肌耐力，經過昨天一連四場的比

賽，一共划了 8趟 330M 的拚搏，今天我們也要穩住陣腳，一步一步的重返榮耀。

第五場遇到的隊伍是中鋼公司化身的『港埔里震靈宮』，只要贏了這一場我們就

擠進前四強了!經過兩趟廝殺後，果真不負眾望我們成功挺進前四強，接下來要

與陸戰隊所組成的『太子隊』進行比賽。此時天氣開始轉變，一場大雨突然來



襲，眼前甚至已看不清楚終點的旗幟，但比賽槍聲已響，顧不了這麼多了，只

能舉起手中的槳奮力向前划，眼睛專注前方槳手耳多聽著陣陣鼓聲，最後我們

以 2秒險勝太子隊!隊友們在船上興奮的吶喊著：『爽啦!』並且再經過司令台前

大喊著：『我們是台灣國際造船』，這也讓主播佩服著說：『又會造船又會划船，

實在厲害!』。由於比賽時程的關係，返航之後剛脫下救生衣，檢錄處又傳來：『請

台船進行檢錄』前後不到三十分鐘的休息時間，即將與昨日的勁敵『土撥鼠龍

舟隊』力拚決賽資格。雖然休息時間很短；雖然身體肌肉很痛；雖然現在雨勢

很大，但是…今晚我們就是要『抓老鼠!』，有著前一天比賽的經驗，隊員們更

加有信心，加上公司長官也親臨現場為選手們打氣，還有台船啦啦隊員及選手

寶眷們的熱情加油，大家都有凱旋而歸的必勝決心。準決賽鳴槍開始，龍舟隊

大夥們便奮力向前划，並且齊划答數，船頭也傳來陣陣的鼓聲，『3、2、1、嗚! 』

而第一趟的比賽係由台船拔得頭籌，龍船上的隊員們也非常的激昂，『台船的極

限在哪裡?』答案是今晚的台船沒有極限。緊接著第二趟的比賽，交換水道後最

關鍵的比賽即將開始，鳴槍後第一個衝出起點的是『土撥鼠龍舟隊』，而台船緊

咬在後，不放棄任何機會，在經過衝刺區時，大夥們卯足全力奮力的衝刺 30槳，

最後僅以些微秒數之差，獲得『2018 龍讚中芸龍舟競賽』第三名，這也是我們

在這個項目的最佳成績，雖然有些遺憾，但能參與到這麼激烈的奮鬥心中也是

甘之如飴。 

 

 



感謝公司、福利會及工會的大力支持與重視 

 

 



 

很高興今年有這麼多同仁攜家帶眷參與本次活動！也感謝參與這次活動的

隊員及教練們，在自主訓練期間也能積極參與！還要感謝公司長官親自到場加

油與鼓勵，提高龍舟隊的士氣與榮譽！並且還自掏腰包的為龍舟隊增加一些補

給金費，特別要感謝艤裝電裝吳昆達主任，這次不但出錢還出力幫忙划了兩趟

比賽，是位可以同甘共苦的好長官!更要感謝比賽時，大聲吶喊加油的啦啦隊

們，你們的音量轉換成我們的力量，完成一場場比賽！最後更要感謝一直在身

邊支持我們的家人，雖然訓練期間耽誤不少家庭美好時光，甚至還要犧牲假期

陪伴我們比賽！這場勝利是屬於大家的！  



 

 

 



 

 



 

 


