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世界上無論那個民族都重視新年，雖然各民族曆法不同，但即使

是最原始的民族，也有他們的「元旦」。在沒有文字的社會，重要的日

子較容易記憶，一年開始的日子最容易記得，當然是重要的日子了。 

歐美人士不重視過年嗎？不然。只因為他們在聖誕節時熱鬧過

了，所以比起我們來，過年就遜色多了。 

 

廿四送灶 

過年之前有所謂的「準備階段」。我國南方從十二月廿四日送灶後

開始，北方早一天，從廿三日就開始。 

何謂「送灶」？俗以為，灶神是天帝派來監視民間善惡的，十二

月廿四日那天，灶神要回天庭報告，為求灶神能多說好話，必須大事



賄賂祂，於是家家戶戶都準備了很多金紙送祂上天。 

其實，灶神的信仰是原始時代人類對火崇拜的一種遺風。人類最

初不知如何利用火，在偶然的機會下，比方說天上打雷，起火燒死了

野獸，先民聞香而食，才發現火的價值。因為火來自天上，所以就視

火為神聖了，這種對火的崇拜，甚至轉變成信仰。中國因為開化較早，

已脫離這種原始信仰階段，但對火的崇拜仍存在於灶神的信仰中。 

以前過年的準備階段必須從送灶後開始；民間送禮也是從送灶後

開始；親朋間有金錢來往的，也只能在這時要債。這樣一直到除夕。 

除夕圍爐 

十二月最後一天的夜晚是「除夕」，又稱圍爐。俗以為，除夕夜必

須一家團圓才吉利。所以，過去除了在外當官與服役的，即使是遠方

的生意人，也要趕回去圍爐。是夜全家聚集在一起祭拜祖先，吃團圓

飯，飯後守歲，通宵不眠，直到天明，俗謂守歲可以使父母長壽。這

些除夕習俗，都是以儒家孝道思想為其心理背景。有些童養媳就在守

歲飯前舉行婚禮，稱為「媳婦仔圓房」。這又是歲暮中很吉利的行事之

一。 

初一拜年 

大年初一的凌晨，家家戶戶大放鞭炮，以驅逐邪魔，吉利之氣充

滿了天地之間。這些本於原始宗教心理的咒術行為完畢以後，家家戶

戶在正廳裡的祖先牌位和神佛面前，擺甜粿、發粿等祭拜祖先。中國



人一年中有十幾個節俗，每一節俗都要先拜祖先，這是我們儒家傳統

的孝道思想表現，也是中國人的特色之一，外國人不一定有。祭典完

後，家人才互相拜年，然後再到親友家去拜年。 

祭禮祖先、神佛當然是本於儒、佛、道諸家的思想。但擺供甜粿、

發粿，卻是言語咒術的一種遺俗。俗謂「吃甜粿生後生」，甜粿代表多

子多孫。發即是發財、發達，發粿代表發財發達。此外，過年這天，

咒術行為和禁忌也很多，像早餐要吃麵條，這是取綿延長壽的意思。

說不吉利的話，做不吉利的事，當然是要避免的。就是看到或聽到不

吉利的事也是不祥，例如這天，不能罵人，不能拿刀類，不能打破器

物，不能吃稀飯，不能睡午覺等，因為這些事都被認為是禁忌。這天

也不能掃地，不出穢物，因為元旦掃地，福氣將隨灰土飛散；出穢物，

錢財會外流，這些禁忌至今仍受人重視。 

初二做客 

正月初二，已嫁女兒要回娘家探親，稱為「做客」，這是過去女權

低落時，對女權最起碼的「保障」。在篤信佛教的家庭，照例元旦這天

是吃素的，從初二起才恢復吃葷，稱為「開葷」。 

初三老鼠娶親 

正月初三之夜，俗謂老鼠娶親，要儘早熄燈就寢。其實，這一生

活上的旋律，寓意深長，無非是為了恢復舊臘以來每日的疲勞而規定

的。 



初四接神 

正月初四，稱為「接神」。前面說過，灶神在臘月廿四日上天奏報，

到了初四又要回到人間，這時家家都要敬備牲醴供神，燒紙馬、放爆

竹來迎接灶神，以祈降賜吉祥。 

初五開市 

正月初五稱為「開張」，是商人開市之日。家家戶戶撤去祭祀供品；

待客亦停用甜粿、糖果；屋內積穢可以掃出門外。 

初九天公生 

正月初九，是「天公生」，家家製做紅龜粿、發粿等祭品，擺上正

廳，面對戶外的蒼天焚香，行跪九叩之禮。這個祭典，是我國古代對

自然崇拜及敬天思想的遺風，當然，與通俗的道教也有關聯。紅龜粿，

象龜形，外染紅色，打龜甲印。紅色象徵吉祥，龜甲象徵長壽，都有

咒術的作用。 

十五拜天官 

正月十五日是元宵節，又稱上元。所謂天官大帝，是天、地、水

等神的總稱，本來是我國自然崇拜的遺物，後因道教流傳，以天、地、

水為天官、地官、水官等三官，也稱為三界公。唐代以正月十五日為

上元，七月十五為中元，十月十五日為下元，俗以上元祀天官，中元

祀地官，下元祀水官。 

正月十五日清晨，每家都要拜天官，祈求賜福，另外，還要搓元



宵圓子，先敬神祀祖，然後闔家聚食。這項習俗含有人月團圓意義，

也是一種原始咒術的遺風。十五之夜稱為元宵，家家戶戶張燈結綵，

街上還有舞龍舞獅、迎燈等表演，這是我國歲時節俗中最富有詩情畫

意的一種風俗。 

據說，十五夜，未嫁的少女若到鄰近菜園偷得葱菜，就可嫁到佳

婿。臺灣諺語云：「偷得葱，嫁好翁。偷得菜，嫁好婿。」還有，未孕

的少婦，十五之夜若在花燈下穿梭，也可得貴子。臺諺云：「鑽燈腳，

生蘭巴。」生蘭巴，是生男子的意思。此外，還有聽香的習俗：未婚

少女先在神前擲杯筊，以卜聽香方向，然後循吉利方向走去，密聽路

上行人的言語，再擲杯筊以卜吉凶。這就是臺灣俗諺說的「聽香卜佳

婿」。以上列舉的偷葱、鑽燈腳、聽香等風俗，都是本於原始語言咒術

的心理活動，世界上的其他民族也都有這種精神活動現象。 

火車也過節 

在清朝，臺灣的衙門從除夕當天開始關門，稱為「封印」，直到正

月廿一日才開印。換句話說，當時的公務員，春節可休假廿一天。 

清光緒十七年，基隆到新竹的鐵路已全線通車。由於鐵路屬於官

營，春節期間火車站也關門廿一天，火車停駛廿一天。 

就今天來說，春節火車停駛，事情可鬧大了。但在當時，火車被

視為不祥之物，在這喜氣洋洋的日子裏，火車應該停駛才對。 

值得附帶一提的，這條鐵路是臺灣巡撫劉銘傳建設的，劉銘傳為



了鼓勵老百姓坐火車，特別採取郵票可坐火車的辦法。所以，當時郵

票還印有郵票可坐火車的字眼。這與今天排長龍買火車票的情形，真

是天壤之別。 

春聯的來源 

在除夕之前，家家戶戶都會換除春聯準備迎新年。春聯是在長長

的一對紅紙上寫著吉利的對句。古代的中國人認為，言語文字具有咒

術作用，寫好話就可實現好事，這種咒術屬於原始宗教的信仰行為之

一。很重要的是，我們中國人認為凡事都要左右對稱，左右對稱才吉

利，不對稱便不吉利；左右對稱才是美，不對稱便不美。這是古代中

國人的思考模式，因此蓋房子左右對稱，寫文章左右對稱，推之於極

端，更產生了四六駢體文。春聯即源於上述的思考模式。 

每一個民族都有他最喜歡的顏色，像愛斯基摩人、韓國人，乃至

古代的日本人，都喜歡白色。我們中國人最喜歡紅色，認為紅是吉利

而美麗的顏色，所以春聯寫在紅紙上面。 


