
初夏健行-草嶺古道一日遊 

機械工廠 尹春和 

一、歷史回顧： 

早期欲至宜蘭的唯一方法是從三貂角搭船，因海上風浪大，危險性高，於

是興起了在陸上興建一條道路的念頭，此為古道被開拓的原因之一。 

淡蘭古道的開闢大約是在清乾隆末期，當時由白蘭氏開闢從暖暖經十分、

楓仔瀨、頂雙溪出宜蘭的山路；嘉慶十二年，台灣知府楊廷理開闢了自四腳亭

經蛇仔形至頂雙溪，越草嶺以出宜蘭的山路。道光三年，台灣北部望族林平侯(林

本源之始祖)，因當時艋舺(萬華)到噶瑪蘭(宜蘭)的交通非常不便，而斥資拓修

楊廷理所開之路線。清咸豐六年，林平侯之子林國華繼承父志，修築基隆經瑞

芳、頂雙溪到三貂嶺的路線，從此淡蘭古道成為暢通東西之間的重要孔道，行

旅興盛達百年之久。 

    清領時期，淡蘭古道為淡水廳(台北縣市+基隆)到噶瑪蘭廳(宜蘭)的主要交

通道路，分為北路(官道)、中路(民道)、南路(商道)。北路由艋舺開始，經錫

口(松山)、南港、八堵、那那(暖暖)、雞籠(基隆)、柑仔嶺(瑞芳)、三貂嶺、

頂雙溪、槓仔寮(貢寮)、草嶺進入宜蘭大里。 

「草嶺」之名得自海拔較高處之山嶺覆蓋著一大片茫草。草嶺古道屬淡蘭

古道的其中一段，介於台北縣貢寮鄉遠望坑到宜蘭縣頭城鎮大里之間的山區路

徑，全長 8.5 公里，經過台北縣及宜蘭縣兩縣分界山的「草嶺」，故稱之為草嶺

古道。本段古道由北至南所經景點有：跌死馬橋、雄鎮蠻煙摩碣、虎字碑、啞

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E4%BB%A3


口、客棧遺址、護管所、大里天公廟…等古蹟，沿途並設有解說牌、三座涼亭、

公廁、停車場、遊客服務中心…等設施，全部的腳程大約需 3-4 個小時。 

    草嶺古道有許多地方靠近河流，走在古道上，可看到其中悠悠的魚兒與溪

鳥，由雄蟬與雌蟬交織而成的盛夏交響樂，是夏季最鮮明的背景音樂，夏末秋

初時節，味香花白的野薑花盛開，沿路隨處可見的蝴蝶，一路上伴著旅人的足

跡偏偏飛舞。 

 

二、沿途景點介紹： 

從板橋車站出發，搭乘台鐵自強號約 1.5 小時可抵達福隆站，草嶺古道可

在貢寮站或福隆站下車再步行前往，兩者距離草嶺古道差不多，大多數人會選

擇在福隆站下車，因為可以購買福隆便當，坐在草嶺古道河流旁補充能量。 

 

(1)遠望坑親水公園： 

離登山口約 1.1 公里的遠望坑溪親水公園，區內有涼亭、步道、拱橋、水

車與生態池…等，四面環山，溪水清澈蜿蜒，成群的遊魚，周圍梯田阡陌，充

分體驗田園生活的樂趣。襯托著藍天、白雲與綠意盎然的遠山，鳥兒與潺潺流

水的和鳴曲，彷彿置身於世外桃源。此時此刻，忍不住以法喜的心情品嚐福隆

便當，福隆便當的特色就是控肉、滷蛋、香腸、豆乾、黑輪與高麗菜，小小的

便當內蘊藏著豐富的配料與滿滿的舊回憶。 

 

http://yo.xuite.net/info/element.php?id=8TFTZt4gZjqp3sb4TgiUy0
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 (2)雄鎮蠻煙碑： 

清同治六年(1867 年)冬，為台灣鎮總兵劉明燈於所題，工匠特地將其雕成

一塊匾額的樣子，並以溝紋為框，可讓雨水順溝紋流向下方，使字面不受到腐

蝕。相傳當年劉明燈北巡噶瑪蘭，於草嶺古道山腰，突遇大霧瀰漫、迷失方向，

並聽說在當地未開發之森林，常起一種蠻煙瘴霧之濕熱毒氣，危害過往商旅，

輕者生病，重者死亡，乃就地題字勒碑，藉以鎮壓山魔。另一種說法則是過去

在此處，常有盜匪出沒，乃設立此塊碑記，宣示軍方在此治理的決心，希望盜

匪不要再出現，危害行旅的安全。 

(3)虎字碑： 

為清朝台灣鎮總兵劉明燈於同治六年冬季所書。相傳當年劉明燈奉旨出巡

噶瑪蘭，經過草嶺古道頂附近時，突遇狂暴風雨，將其轎頂吹落，劉明燈驚魂

懾魄，便以芒花為筆，就地揮毫虎字加以鎮壓，乃取易經「風從虎、雲從龍」

之意，以「虎嘯而谷風至」，「風至而霧散」的道理，就地揮毫此「虎」字，命

屬下勒刻於巨石上，以鎮風魔，逆風鎮立即時平靜，再無狂風大霧，嗣後來往

商旅，均能平安通過。另一種說法為古代武將，喜好書寫「虎」字以壯大聲威，

劉明燈生肖屬虎，長於書法，酷愛「虎」字，因此有人建議，在此山嶺之上，

面對如此強大的風勁，書寫一個站立的虎字，虎視眈眈，精神抖擻，壓抑不肖

之徒。 

 



  

雄鎮蠻煙碑                         虎字碑 

(4)啞口： 

所謂「啞口」，是位於兩山交會處，自然形成的凹地，也就是地理學上所稱

的「鞍部」，此處主要有太平洋吹進來的強大東北季風，再加上由望遠坑也會吹

一些季風，兩股風勢交加而變得強勁，在冬天吹起來非常寒冷刺骨，但在夏天

卻是非常涼爽無比。 

過了虎字碑，約 5 分鐘腳程便可到達啞口，這裡是草嶺古道最高點，也是

遊客休息的中點站，路旁可見一間石材建造的福德祠，形式古樸，祠裡同時供

奉著土地公與土地婆，祠前立有北宜兩縣的界碑。回首草嶺古道，想像先民穿

著草鞋，扛著扁擔，千里迢迢從艋舺走路到石碇，再翻山越嶺到貢寮走草嶺古

道前往宜蘭，加速蘭陽地區的開展。站在啞口涼亭，東北角所有的美景彷彿都

圍繞在腳下，東望太平洋，北眺龍洞舺，遠處的龜山島如仙山一般，在雲霧繚

繞中忽隱忽現，鳥瞰下方則為東北角海岸線，開闊明亮的視野，猶如自由自在

敞樣在天地的懷抱中。 

 



  

    虎字碑遠眺啞口涼亭              啞口涼亭-享用福隆便當 

  

啞口遠眺宜蘭                   啞口回首草嶺古道 

(5)虎字碑護管所： 

原為林地護管所，興建於 1970 年，屬羅東林區管理處礁溪工作站。林務局

為林地管理，在造林中心區、林相優良區或易發生森林火災、盜伐、濫墾之林

地，設置護管所，派遣專人執行森林護管工作。1990 年，改建為旅遊解說服務

站，以滿足日益增加的遊客需求。 



(6)大里天宮廟： 

位於宜蘭縣頭城鎮草嶺古道出口附近，是一座主奉道教尊神玉皇上帝的廟

宇。廟下方有一大石，上有何應欽將軍親筆所題「蘭陽第一勝景」字跡。 

清嘉慶元年(1796 年)，福建漳州人吳沙，率眾千餘越草嶺入蘭陽開墾，築

土圍於烏石港南，即今之頭城也。嘉慶二年(1797 年)，福建漳浦人吳明德，捧

玉皇上帝神像渡臺，聞吳沙入墾噶瑪蘭，故來歸附，定居草嶺，並結草廬安奉

玉皇上帝於自宅之中。吳沙入墾之初，臺灣原住民頻繁出草燒殺劫掠，且蠻煙

瘴雨，眾甚苦之，乃禱於玉皇，靈跡大著，屢戰屢勝，原住民遂來言和。道光

十六年(1836 年)，鄉民建廟於草嶺腳(位今大里國小附近)，人稱「天公廟」，廟

貌猶陋。光緒三十年(1904 年)，吳紹華等發起醵資，遷建廟宇於現地，題名「慶

雲宮」，典出宋朝文豪蘇東坡詩句「一朵紅雲捧玉皇」。 

 

  

護管所                        大里-天公廟 

(7)大里車站： 

大里因位於草嶺南邊的山腳下，所以叫稱為草嶺腳，在宜蘭鐵路尚未開通



前，大里是一個非常重要的轉運站，宜蘭地區的人欲至北部，一定要先來到大

里，然後走淡蘭古道。大里車站雖然只是濱海線上的一個小站，但卻是尋訪草

嶺古道遊客的交通譯站。 

 

三、有感而發： 

準備搭火車離去，從早上九點多開始爬草嶺古道，約到了下午四點多離開，

旅途十分輕鬆愜意，也讓我體驗到先民翻山越嶺與開拓蠻荒的辛苦。一條古道

蘊藏許多先人的足跡與歷史，已被列入三級古蹟的雄鎮蠻煙摩謁與虎字碑便是

這段歷史的見證，雖然這些動人的故事早已離我們遠去，但也賦予了草嶺古道

一種讓人非去不可的魅力，而每一次走古道都有不同的驚喜與感動。 

 


