
面對人生 

乃 欣 

破繭而出 

人生的困境就像一層繭，哪個人的人生是沒有困境的？人生之

繭，與人生共在；一個真實面對人生的人，並不排拒困境，而是面對

困境，設法予以超越。 

視困境為理所當然，就不會想任何投機取巧的方便法門；繭有千

層，就得一層一層穿破障礙。要想轟然撞個大洞出去，有時不是太過

艱難，而是我們的頭不夠硬。因此，我們只要有像蛾一樣的耐心，一

層層的繭雖耗蝕掉我們的精力，我們也知道，透進繭裏的光也更亮了。 

每個行業都有值得尊敬的人，因為他們知道破繭過程中的淚水與

破繭而出的歡悅等價，他們常常重溫痛苦，以使歡悅更為歡悅。 

怎樣起步 

怎樣起步，對人生常是障礙，因為成年人常以為有足夠的聰明，

三兩下摸不著頭緒，就認為自己的興趣並非在此。其實，自以為最聰

明的，常最愚蠢；他們不知道，興趣原是摸索得來的。 

成年人以為自己聰明，以為小孩子愚笨，其實我們在學習上遠不

及小孩子聰明。試想想，小孩子如何學習走路的呢？他用全身的精力，

所有的時間，只學習這件事情。一個不穩，他摔跤了，即使他嚎啕大

哭，但是馬上遺忘，又爬起來再學。無數的跌倒，無數的奮起。 



挫折原是人的試煉。小孩子學走的時刻，旁人的眼光充滿了期待，

人間也期待百折不撓的勇夫。 

學習傾聽 

每一個體都是獨特的，人卻也是社會的動物。但有時人常常過於

信任自己，一味傾訴自己的困難與哀傷，卻閉起耳朵，無法傾聽外界

的勸誡。 

過於信任自己，使人生成為黑暗潮溼的甬道。習慣於居住在自己

熟悉的地下室，無法與人群有正常的溝通和交往。當人喪失了傾聽的

能力，就只能任自己的個性在人生的遭遇中浮沈、碰撞，甚至觸礁、

殞落。 

傾聽，原是人需要學習的能力。藉由傾聽，我們能了解別人如何

應付困境，也能了解人獨特的個性和才能，盼望有些尊貴的才能也成

為自己的。我們也分享了別人的希望、憂傷，人與人在此交光互涵，

增長了彼此的力量。 

尊敬自己 

要尊敬自己，首先要自己值得自己尊敬。所以自己也有些可蔑視

的，蔑視那不值得尊敬的自己吧，以再造值得尊敬的自己，擁有力量

去抗拒最大的誘惑與最大的試探。 

我們得設法了解自己的優點、缺點，增長優點，改進缺點，那些

尊敬自己的人，原是設法把優點集於一身，所以有別人沒有的長處。 



孔雀的羽毛豈不令人目眩心搖？ 

尊敬自己原來來自了解自己，了解生命的意義。當我們把人生的

目標澈底分階段貫徹執行，當我們徹底信守我們對人的承諾，當我們

勇於承擔人生的各種責任，就有了尊敬自己的條件。知道自己值得尊

敬的人，當然得以顧盼自雄，但也時常惕勵，以免有不尊敬自己的時

刻。 

試煉力量 

有的人習於居住在自己的洞穴裏，認為自己的國土廣大無疆。殊

不知，真正的獅子得在真實的曠野裏尋覓敵人，以敵人的血擦亮眼睛，

以敵人的骨磨利牙齒。 

人間的爭鬥，當然希望不要那麼弱肉強食。但我們尋求值得驕傲

的敵人，在心底豎起標竿，擊敗他，來試煉自己勇猛精進的精神，常

保持競爭向上的勇氣。 

獅子說，我渴求敵人的鮮血；人類說，我渴求我的仇敵尊敬我。

當獅子覓食受傷，噬食鮮血之際，人類卻得反省造成錯誤的原因。而

當我們在內心中擊倒了一個對手，事實上卻增加了一個更強的敵人。

所以我們也當敬畏那些被自己擊倒的，因為他以後仍有擊倒我們的可

能呢。 

面對孤獨 

孤獨時有千般魔影，千種幻象。所以有人千方百計逃避孤獨，因



為孤獨時照見了真實的自己，脆弱而無助。然而逃避了孤獨，孤獨卻

如影隨形，因為我們縱情尋歡時，更失去了照見真實自己的機會。當

我們永遠逃離孤獨時，也注定永遠孤獨。 

面對孤獨，需要有很大的勇氣。有時在孤獨中，為了自私地愛自

己的軟弱，愛自己性格上的缺陷，一味掩飾，反而心生魔焰，向外投

射各種卑劣、自私，一個卑微的小人就從此際萌芽。有時自以為懂得

一切，而心生虛妄，反使驕傲蒙蔽了自己。 

為了掃清魔影幻象，孤獨時何妨以學習加入思考？ 

面對群眾 

面對群眾時，不要成為演員，因為這不是我們的行業。如果大家

都帶上了面具來演戲，人與人之間怎會有真實的溝通？ 

我們坦示真實的自己，不要只交換流動的訊息和情報，好像市場

上的蒼蠅，沒有名姓的群眾。不如交換彼此真實的希望，我們傾訴真

實的自己，讓從人性底層湧出的亮光來照亮自己的卑私，讓我們心底

的暗影也為光亮浸透。人間的友情也就會交相輝映。 

不要害怕別人見到自己的短處，君子之過如日月之蝕；也不要害

怕別人見到自己的長處，大德川流、小德敦化。面對群眾時，我們也

不失去自己。 

面對過去 

過去的事情組成了回憶。過去原是無數的甜蜜、哀傷，無數的錯



誤、挫折堆積而成的，而回憶是鎂光燈，照亮了最動人心的事件。所

以回憶時，我們真能面對過去，了解曾是真實的自己。 

雖然過去已是轉不動的輪子，但我們真實地面對過去時，過去也

埋藏著未來美好的可能性。因為我們藉由回憶，找出了自己性格上的

缺陷，發現了自己的怯懦、卑私，種種惡德的碑記，我們發現：過去

還不是最真實的我，我必須改變我自己。 

有些害怕面對過去的人，是怕面對強烈的痛苦，而痛苦又反來追

逐他，甚至在惡夢當中。 

面對現在 

不要只一味沈湎於過去，過去的光輝會枯萎的。 

我們將整個過去疊印到現在，以過去經驗的反省，而決定了現在

該怎麼做。不要徬徨猶疑，現在該怎麼做，是一針見血的行動。 

我們人生的過去行為，就像沙盤推演，已演習了無數次，難道現

在還要一遍遍地重複過去的錯誤嗎？我們現在應該找尋到一個最適合

自己個性的沙盤，馬上付諸行動。 

行動也代表決心，所有的精力和勇氣應該帶到行動中，在行動中

就有克服萬難的勃勃生氣。我們畢竟是活在現在，專注於此刻所遭遇

到的，所感受到的，有恒心、有耐性地解決此刻所面對的困惑，衝破

一切困境。 

面對未來 



未來對我們是個謎，但我們從小就開始立志、學習設計未來，未

來原是我們對人生的渴望和呼喚。 

我們不時改變人生的立體座標，調整焦距，是因為我們的生命在

成長中。如果我們希望自己將成為什麼，此刻就得付出努力和行動，

一切的渴望和呼喚才會有回聲。所以未來原是現在的延伸。那麼未來

又如何只是個謎呢？如果從現在像一條射線飛奔而去，我們也當知道

射線的終點。 

生存的權利本無可讓渡，生命的莊嚴也無可讓渡。未來埋藏著使

自己更為美好的可能性，就在我們能自由對未來有所抉擇、設計的時

候，我們知道了生命的意義。 

面對責任 

人生的責任，義無旁貸。所謂責任，原是我們對所遇到的，知道

該怎麼做。 

我們無可選擇地被生下來，對於生我、育我、長我、教我的家庭，

就無可選擇地有了責任，我們知道對家庭該怎麼做。同樣的，在人生

的每一行程中，我們也知道行於所當行，止於不可不止。而當我們任

性時，只是私心為用，背棄了責任。 

死而後已，不亦遠乎，責任看似是艱苦的，然而善盡責任之時，

我們也享受了權利，責任與權利原是一體的兩面。而我們只有在責任

當中，才見到人的莊嚴，覺得生命也是有光榮的。努力地盡責，也歡



樂地享受權利。 

面對死亡 

人莫不有死，不去思考自己會死這件事，佯裝自己不會死，都反

而背離了生命。 

面對自己的死亡，像是面對無可知的深淵，不知道自己要到哪裏

去。然而如果那是一種惘然見虛妄的企圖，就讓我們把它視作人生的

休止符吧！在這休止符之前，且讓我們譜下美麗的樂章。 

人莫不有死，真可傷悲；然人莫不有死，正好可對此生的價值蓋

棺論定。有那些事，我們還沒有完成呢？我們一生中總該有些事是念

茲在茲的，那是我們生命的光輝凝聚之處，死時就帶著這種光輝含笑

入土。也許我們面對死亡，仍害怕死亡，就得想想如何計畫這有限的

一生。  


