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    金門是個特別的海島，比台灣本島開發的更早，明朝末年時國姓爺鄭成功

將這裡做為根據地之時，就已經建設了基礎，由於這個島是由花崗石所組成，

所以這裡不像由砂子組成的澎湖那麼酷熱，再加上之前兩岸對峙時期，駐守在

這座島上的 10萬大軍幫忙建設、植樹，所以整體感覺還算涼爽，資訊發達的

現代人，只要上網將來回機票訂好、住宿旅館找好、想去的景點大概自己製作

一下功課，打包好行李，扛著小折單車就可以出發前往金門了。 

 



    金門旅遊建議早出晚回三天兩夜即可（不去小金門），因為行程的天數不

多而且金門屬於國內，建議不要帶太多衣物，決定要出發後，個人行李用後背

包裝好，隨身帶著上飛機就行了，至於小折單車就當成行李托運，因為依照航

空公司規定，10公斤內的行李不會多收運費，一般小折單車大概也差不多這個

重量，所以可以省下一筆費用不用再另外花錢托運；到達金門機場後，領了單

車就可以出發了，在機場內的旅遊服務中心裏面，有超多豐富的金門地圖還有

行程建議，可以拿個幾份帶在身上，騎車騎到累時，找個涼亭或樹蔭下休息，

還可以拿出來參考再規劃一下行程。 

    金門除了離島列嶼（小金門）外，共分為金城鎮、金湖鎮、金沙鎮跟金寧

鄉四個行政區域，每個鄉鎮各有各的特色，建議出了機場後直走中間橫切線，

往金沙鎮的方向（東北邊）走，沿途知名景點大概有：軍樂園 831 紀念館（為

何第一站要帶我來這裏？）→瓊林蔡氏祠堂、地下坑道→馬山觀測所與播音站

→獅山砲陣地（有實人跳砲操的表演）、山后民俗文化村……，至於到金門第

一次吃的午餐選擇有高坑牛肉（全牛、半牛）、王阿婆小吃店（蚵仔煎、高粱



香腸）、長榮山西拌麵（建議點炒滷味來下酒）還有沙美閔式燒餅（最佳外帶

伴手禮），問題來了，只有一個胃怎麼選擇要吃哪一個美食?  

 

    逛完金沙鎮後往南騎，順著沿途的樹蔭來到金湖鎮，又稱為「山外」，這

幾年的發展非常快，有個五星級的「昇恆昌」購物中心跟住宿酒店，到了金湖

鎮可以先去住宿飯店，把行李卸下減輕重量後再開始走行程，太湖→八二三戰

史館→俞大維先生紀念館→金門縣陶瓷廠（官窯）……；晚餐可以選擇金湖鎮

區的小吃麵館（談天樓、老爹、張記、良金…等），點一些自己喜歡吃的麵食

料理跟下酒菜，晚餐後可以到「昇恆昌」樓上的國賓電影院，體驗一下包場看

電影的感覺！ 



 

    第二天早上建議 6點出門，輕裝來去爬太武山，最高海拔 253 公尺，沿途

會經過鄭成功觀兵奕棋處→毋忘在莒勒石→海印寺後回程，來回約 1個半鐘

頭，回到飯店再吃早餐，稍微整理一下後就正式開始行程：金門植物園→陳景

蘭洋樓→成功坑道→金酒公司……等，一路往金城鎮的方向，金城鎮是是金門

縣政府所在地，為金門縣最重要的都會區，人口數占全縣人口總數比例將近

35%；到達市區後也是先去住宿飯店，把行李卸下減輕重量後再開始走行程，

珠山聚落→翟山坑道→古崗湖→葉華成故居→水頭聚落……等，晚餐可以選擇

老街上的廣東粥、蚵嗲、麵線、全牛料理、炒泡麵…等美食，晚餐後 8點有志

工老師專業導覽，從清金門鎮總兵署出發，徒步走老街→邱良功母節孝坊→模

範街等行程，導覽結束後可以來到莒光樓欣賞夜景。  

 

    第三天早上可以不用這麼早出門，建議大概 8點半再從飯店出發，背上行

李往慈堤方向騎過去，沿途會經過：三角堡→雙鯉濕地→北山洋樓→古寧頭戰

史館→安岐風獅爺……等景點，午餐可以到小勁的合泉平價中心，點一份金門



當地的蛋餅「蛋狗」或是「蛋香」！酥酥脆脆很有特色，跟本島的口味不大一

樣，然後配合回程時間回到金門機場，搭上班機回到溫暖的家。 

 

       來去金門單車一定要記的帶身份證、健保卡，建議最少排個 3天 2夜

的行程，不趕時間才能悠閒的邊騎邊吃邊玩，連續假期是旅遊的高峰期，想要

玩得盡興安心，充足的保險保障不可或缺；現在資訊發達，出發前一小時都可

加保，尤其針對旅程中可能發生的各項意外傷害加強保障，讓出遊盡興而無後

顧之憂。     

 

 



    來回機票加上住宿及用餐的費用，大概就很容易算出一趟金門單車旅遊花

費多少錢了，如果提早規劃確認行程，還可以用促銷價買到更優惠的早鳥機

票，真的是蠻省錢又充實的一個旅程，如果以上的行程不能滿足你，而想要有

更精華的自助旅行規劃及行程，可以來一起討論推薦更棒的旅遊規劃及建議。 

 


