
 

 

夢想中的旅行 

李郡益 

    我的旅行一定要乘船，佇立船頭，面拂海風，方能眺望無盡的蔚

藍，遙想古人平靜，豁達的寬容下，是否也曾暗潮洶湧？浸滿墨水的

胸臆中，千言萬語卻又化作一抹嘆息？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    理想旅行的安排最好是完整的一年，四季的輪迴各有可觀，皆能

興發感觸，如此便不會拘泥於春華的華美、夏蟬的浮躁、秋月的雙露，

及冬雪的沉默。一年亦代表著在各個節日的缺席，於遠離至親的板凳

上獨坐，靜思、深思，而後沉思過往的種種，在回憶裡漫溯，企圖找



 

 

回昔日的歡笑與愁苦。 

    旅行是人生的縮影，突發情況是挫折，也是轉折。這趟旅程，不

為炫耀發現桃花源的昂揚，而是俯拾一路上眾生的苦難，在旅行中方

能領悟寬心，對於所有生生流轉的接受，學會孤獨卻自在的心境。誠

然，狹隘的思想易局限心靈，旅行是解放自身內心的不二法門，將自

己想像為欲遨遊的鳥兒，解開日常的牢籠與枷鎖，湛藍天空與碧翠大

地任你飛翔與棲息；把自己幻化成水，從名為人生的瓶罐中釋放，尋

山脈漫流，途經巉石、小橋和原野而入海，無人能拘束自我。 

    獨，是最富禪意的字，它使我無時無刻不沉浸於旅行，在無我的

一方天地狂歡，任情而恣意，叛逆於尋常，攫取住率性，感受世界的

色彩，觸碰世界的脈動，身在風塵不可棄，唯心可以。 

 


