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閱讀素養從家庭教育與親子關係出發 

                                                         白依璇    

          

  全球新冠疫情持續至今，許多疫情寶寶成為「口罩世代」，在口罩的環

繞之下，幼童喪失許多模仿的機會，加之 3C的蓬勃發展，導致幼童對於語

言的需求急速下降。家長憂心病毒傳染導致減少讓小孩從事戶外活動，這

樣的現象讓語言發展遲緩的兒童驟然增加，早療需求資源的需求大幅增加，

然而在台灣健保制度下的早療資源有限，有需求的家庭都需要等待排隊時

間；又或因排課時間無法對應，轉而求助坊間的診所造成較大的經濟負擔，

抑或有家長因為經濟考量，在小孩發展有所進步時，無奈停止早療之療程，

取而代之家長自行肩負早療的責任。此時，家庭教育成為重要的角色，家

長可以在親子互動當中，學習如何幫助兒童的語言發展。除了創造情境，

讓孩子進入托嬰機構或幼兒園提高孩兒對於語言的需求，或是使用公園、

親子館等空間創造孩兒促發陌生環境的適應能力。與此同時，戶外海邊、

教育場館、餐廳商場，都可以成為學習的教材。 

 

  若是受制於時間與空間的限制，繪本則可以成為極好的教材，現今市

面上流通許多可取得教材，家長應該如何幫小孩有效地選擇「有用的繪本」。

雖然每一本書皆有其可取之處，然若以實際角度的需求切入，家長應優先
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選擇符合孩童程度或是歲數的繪本，不應單單追求繪本的文學性或是經典

性。而是可以觀察每一位孩童的興趣，適才適性地優先擇取能夠引發孩童

閱讀興趣的繪本，例如：孩童若對於「交通工具」表現出較多的認知程度與

學習動機，家長可以優先從「交通工具」周邊之繪本切入，輔以其所擁有的

「玩具」，使之成為「教具」，讓孩童與自己的玩具一起共讀。而一本繪本的

價值，不單單只有一次性，而是可以不斷地進行重覆性的「細讀」，每一天

每一頁都能發現一些些或是一點點的小細節，從小細節回扣至故事軸線，

讓閱讀逐步加強深度，將故事或是情境更加地立體化。簡言之，當閱讀完

一本繪本之後，時常再拿出來複習，對於語言發展遲緩的孩童是一件重要

的事情喔！ 

 

圖檔節錄自 
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  隨著每一次的閱讀，孩童會越來越熟悉繪本，可以增加孩童的成就感，

進而讓共讀活動的互動氣氛更加熱絡，家長看到孩子的進步，也能更有動

力共學、共好。另一方面，家長可以嘗試讓繪本內容與真實情境結合。繪本

中出現的動物、人物、交通工具、故事情境等，能讓孩童實際接觸是非常重

要的環境，通過體驗也能讓繪本中的語言有了「現實聲響」，趁勢開發和孩

童的溝通與對話能力，或許家長一開始會有「自言自語」的感覺。不過，不

要氣餒喔！在持續地的刺激當中，孩童也在慢慢地形成自己的認知體系，

進步的步伐是不同的孩子有著不同的進度，跟以往有所進步，即是進步。

這樣過程的當中，要與世界碰撞，可能還會遇到外在環境異樣眼光或是責

備，然而育兒是一條漫長而辛苦的旅途，旅途會有眼淚、也會有歡笑。 

 

  親子共讀的家庭教育可以從零歲開始；在後疫情時代開啟，仍持續進

行的現代社會，真的非常容易使家長焦慮，擔心身心健康還要憂煩學習成

就及其社交關係，每一個成長階段都有其必須注意之處。台灣社會已進入

資本主義的運作邏輯，使家長的育兒成本與壓力持續上升，同時這也是台

灣走向少子化的因素之一。因此家長自我的情緒與身心亦需要進行注意與

管理，否則轉嫁壓力到孩童的身上，壓力反而妨礙了彼此的親子關係，親

子關係是永遠的親子共讀。共讀習慣可從幼兒之家庭教育開始培養，但何

時忘卻我們一起共讀繪本的時光。故讓閱讀教育發展成閱讀素養是重要的
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步驟，素養伴隨我們一生。 

 

    閱讀素養從幼兒時期開始培養，已成為現代大多家長的共識。而如此

共識應具備延展性，這樣的延展性應該深植於孩子每一個成長階段，不應

該隨著孩子的成長而消失，閱讀教育可以是我們學習語言的起點，閱讀素

養可以是我們生命當中，接住生命重量的網子。所有為了孩童發展費心的

家長，以閱讀素養溫潤自我與孩子的能量底蘊，安排「ME TIME」於家庭教

育的存在是必要的；在平常的生活當中，安排一段只屬於自己的時間，從

事自己享受且自在的活動。無論是「家長」、「孩子」都需要這樣的獨處時

間，讓自己與孩子的依附關係加強安全感，亦保有自我的完整度，再從生

活日常逐步累積自我調節情緒的管理能力，跟隨足跡所致的微小細節帶領

我們一同成長。 

 

 

 


