
 

《為父圓夢：八十二歲的列車之旅》 
一段寫給家人的風景，一次讓愛重聚的旅程 

                                                          筱芸 

在每個家族的心底，都藏著一個共同的願望； 

有一天，希望能和最愛的人，再一起走上路，再一起看一次風景。 

然而，這一天往往不是沒時間，就是沒機會；不是孩子們忙，就是老人家不方

便。在這個步調越來越快的世界裡，一家人能好好出門旅行，竟悄悄變成了一

種奢侈，一種容易拖延、也最容易留下遺憾的心願。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

我爸爸今年 82 歲了。但直到今年，我才終於放下所有理由與忙碌，為自己與

家人，實現這個簡單卻深刻的願望。 

我們沒有吃得多好，也沒有住得很豪華；但一路上的自然風景、家人的笑聲、

爸爸的神采與滿足，是任何五星飯店都換不來的幸福重量。 

爸爸年輕時待過東南水泥、自營資源回收，一輩子為家庭奔波，從未體驗過

「被孩子們帶出去玩」的感覺。而這，也可能是他默默想了很久、卻從來沒有

說出口的心願。 

直到某一天，看到北部一位長輩的家族全員搭高鐵南下旅遊，一家人同行、同

笑，那畫面突然在我心裡點起一盞燈。 

我心想： 

既然羨慕，那就自己完成一次。 

如果人生總會留下遺憾，那麼這一次，我希望不要再放過。 

 

一、從四面八方，往同一個方向靠攏 

我們兄弟姊妹分散在台灣各地： 

弟弟在桃園、大姐在嘉義、妹妹在左營、二姊在潮州，而老家在接近屏東的鄉

間。大家的生活像不同的鐵道線路，各走各的，越走越遠。 

但這一次，我們清空各自的行事曆，放下工作與家庭責任，只留下同一天、同

一個時間、同一個目的地。大家相約在高雄集合，一起搭上通往台東的列車。 

那天，高雄車站月台上，八個人同時出現、同時揮手； 

同一班火車、同一節車廂、四組連號的座位排成一列。 

那畫面比任何風景都珍貴；不是去哪裡，而是一起出發。 

爸爸看著我們，笑得像年輕人一樣亮，一直提醒我們： 

「等一下到台東，一定要拍一張大合照喔！」 

那一刻，我突然懂了： 

父親的幸福，竟然這麼簡單，只要孩子都在身邊。 



 

二、台東的風，比其他地方都溫柔 

第一天行程從 09:19 抵達台東車站開始。 

搭著 3000 型自強號一路向東，窗外的天空越來越開闊，陽光也越來越貼近。 

第一站是「山里車站」，被稱為「到不了的火車站」。 

爸爸站在鐵軌旁四處張望，像在回想人生，也像第一次看見這世界。 

他說：「我年輕時最羨慕的，就是能這樣到處走。」 

那句話落在心裡，久久無法散去； 

原來我們隨口說的旅行，是他年輕時未能圓的夢。 

接著走訪紅葉少棒紀念館、鹿野神社、大骨麵的熱氣、池上稻田的風，我發現

爸爸在每一站都拍照、都停下腳步、都微笑。 

 

三、伯朗大道：一張照片，把快樂定格成永遠 

在池上騎電動車時，發生了我最喜歡的一幕。 

伯朗大道的風涼涼吹著，山在遠方綿延，稻田一片翠綠。 

這一段路，是爸爸主動說：「我想開車。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

於是他握著電動車的車把，我和二姊一路在旁邊揮手向路過的車隊喊「您

好！」 

那一刻，我們像是把生活裡累積的所有悶氣，都一口氣放飛在風裡。 

最讓我難忘的是； 

爸爸的笑容甜甜的，比台東的陽光還亮。 

接著我們在路中央跳起來拍照，剛好兩位外國旅人路過，他們突然加入，擺出

最誇張的動作。 

我們笑到眼淚都快流下來，他們大概覺得我們是一群「很會玩」的台灣人。 

那張照片裡，我們全部跳到半空中，而爸爸雖站在旁邊沒有跳，但他的表情，

比我們誰都開心。 

那瞬間，我突然想：這趟台東之旅，是我多年來的願望，但對爸爸而言，可能

是一個他想都沒想過、卻甜到心底的驚喜。 

因為交通工具與體力的限制，我一直以為這趟旅行是不可能的事。但感恩北部

長輩家族旅遊方式的啟發，讓我勇敢促成這一次； 

而它，也將成為我們永生難忘的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四、第二天的風景，是「家」本來的樣子 

第二天的旅程從容展開： 

都蘭新東糖廠的老建築、金樽海灣的優雅弧線、阿美族文化中心的歌聲、成功

旗魚餐廳的鮮味、比西里岸的彩色部落、泰源幽谷的蒼翠、東河包子的熱氣。 

爸爸走得比我們想像得還穩，一邊看、一邊微笑，一邊讚嘆： 

「哇，這裡真漂亮。」 

像是第一次認識台灣，也像第一次重新認識人生。 

旅途中，有一幕深深印在我心底；在車上，爸爸突然說： 

「你們長大有自己的生活，我都知道……今天能看到你們這樣陪我，我真的很

滿足。」那一瞬間，我看到他眼裡閃著溫柔的光；那不是陽光，是幸福。 

老人家的滿足，不是豪華行程、不是昂貴景點； 

只是希望孩子願意再回到他身邊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

五、這趟旅行，是家人再次靠近的一段路 

很多家庭旅行最困難的不是金錢，而是「扶老攜幼」。 

是的，沒錯。 

這趟旅程絕對沒有一個人旅行來得自由； 

你得照顧爸爸、調整步伐、看階梯、拿行李、陪聊天。 

但這些不叫麻煩。 

這叫—— 親情的重量。 

而且，這趟旅程不但沒有「被坑」， 

反而讓我們賺到比景點珍貴百倍的東西：久違的家族完整感。 

不像以往總說「改天啦」、「下次啦」、「再看看啦」。 

這一次，我們誰都明白：再不做，就真的來不及了。 

 

六、人生，有些風景錯過就不會再來 

爸爸 82 歲了。 

腳步比以前慢了，但在旅行中，他像回到五十年前！ 

每天早上最早起床的人就是他。 

他敲我房門： 

「起來喔！要出發了喔！」 

我知道，他怕錯過任何與家人在一起的時光。 

而我們也怕。 

怕他有一天走不動、怕有一天記不清、怕有一天再也無法一起旅行。 

所以對我來說，這趟旅程不是旅遊，而是： 

一場與時間賽跑的溫柔勝利。 

一張貼在生命最深處的全家福。 

 

七、尾聲：寫給爸爸，也寫給所有還來得及的人 

有人問我：「全家一起旅行值得嗎？」 



 

我說： 

如果你願意，它會成為你一生最值得的事。 

台東的風很美， 

但比不上爸爸坐在車窗邊的笑； 

台東的山海很壯闊， 

但比不上兄弟姊妹久違的相聚。 

旅行的意義， 

不是你看了多少風景， 

而是你留下了多少愛。 

我們八個人一起在東台灣寫下的， 

不是旅遊日記， 

而是一段家族會永遠記得的故事。 

回程時，爸爸說： 

「如果以後還有機會，我還想再一起來。」 

我點點頭，心裡默念； 

願時間走慢一點， 

願家人靠近一點， 

願我們的下一趟旅程，不會太久。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


